
 

 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

   Курс «Индивидуальный проект» в целях обеспечения требований 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования призван создать условия для индивидуальной проектной 

деятельности, ориентированной на развитие комплекса метапредметных 

результатов обучающихся, осваивающих среднее общее образование. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект) и 

является обязательным для выбора изучения всеми обучающимися на уровне 

среднего общего образования. 

Программа учебного курса «Индивидуальный проект» разработана в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

 - Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года N 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413 (с изменениями и 

дополнениями); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 30 августа 

2013 г. N 1015 (с изменениями и дополнениями); 

  Программа курса обеспечивает: 

- удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

- общеобразовательную, общекультурную составляющие при получении 

среднего общего образования; 

- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 

 - развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

 - углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области 

научного знания или вида деятельности; 

- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, профессионального самоопределения 

обучающихся. 

  Программа конкретизирует содержание деятельности по сопровождению 

индивидуального проекта обучающегося и дает примерное распределение 

учебных часов по содержательным компонентам и модулям. Программа 

гарантирует обеспечение единства образовательного пространства за счет 

преемственности, интеграции, предоставления равных возможностей и 

качества образования, может использоваться образовательной организацией 

при разработке основной образовательной программы среднего общего 

образования. Содержание Программы строится с учетом региональных 



особенностей, условий образовательных организаций, а также с учетом 

вовлечения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

  Основная цель изучения метапредметного курса «Индивидуальный 

проект»: формирование проектной компетентности обучающихся, 

осваивающих основную образовательную программу среднего общего 

образования. 

Основные задачи: 

 1. Сформировать: 

- способность к проблемно-ориентированному анализу неопределенной 

ситуации; 

 - способность к рефлексии внутренних и внешних причин, порождающих 

неопределенность ситуации; 

- способность к созданию моделей преобразуемой ситуации и готовность 

использовать их в качестве инструментов ее преобразования. 

2. Развить: 

- способность к определению конкретных целей преобразования 

неопределенной ситуации; 

- способность к определению алгоритма конкретных шагов для достижения 

поставленной цели; 

 - способность к рефлексии совершенной деятельности и выбору способа 

предъявления достигнутых результатов социуму. 

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ 

  Ценностные ориентиры Программы определяются направленностью на 

национальный воспитательный идеал, востребованный современным 

российским обществом и государством. Программа предусматривает 

поэтапное сопровождение деятельности обучающихся по реализации 

индивидуального проекта. Содержание Программы разработано в 

соответствии с требованиями современной дидактики и возрастной 

психологии, включает национально региональный компонент и направлено 

на решение задач по реализации требований федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования в полном объеме.. 

Форма защиты и процедура оценивания индивидуального проекта 

регламентируется соответствующим локальным актом образовательной 

организации. 

Принципы и особенности содержания Программы: 

 - признание объективности существования индивидуальных целей 

учащегося в образовательном процессе; 

 - индивидуализация и персонификация образовательного процесса; 

 - максимальное разнообразие представленных возможностей для развития 

личности; 

- непрерывность и преемственность образовательного процесса как 

взаимосвязанного, объединенного единством и последовательностью целей 

образования; 



 «не навреди», психологический контакт с подопечным и атмосфера 

доверия; 

 взаимодополняемость психологической, педагогической, информационной, 

тьюторской составляющих; 

 свобода выбора учащимся предметных направлений; 

  получение помощи, принцип наставничества. 
  

МЕСТО В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
  
 На уровне среднего общего образования  курс «Индивидуальный проект» 

является обязательным и представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Программа  курса «Индивидуальный проект» рассчитана на 34 учебных часа, 

(из расчета 1 час в неделю, всего 34 учебных недель). 
  
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ МЕТАПРЕДМЕТНОГО 

КУРСА 
  
Планируемые результаты освоения программы  курса «Индивидуальный 

проект» уточняют и конкретизируют общее понимание личностных, 

метапредметных и предметных результатов как с позиций организации их 

достижения в образовательной деятельности, так и с позиций оценки 

достижения этих результатов. 
Результаты изучения  курса  должны отражать: 
1. Развитие личности обучающихся средствами предлагаемого курса: 

развитие общей культуры обучающихся, их мировоззрения, ценностно -

смысловых установок; развитие познавательных, регулятивных и 

коммуникативных способностей; готовности и способности к саморазвитию 

и профессиональному самоопределению. 
2. Овладение систематическими знаниями и приобретение опыта 

осуществления целесообразной и результативной проектной и 

исследовательской деятельности. 
3. Развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению 

ключевыми компетентностями, составляющими основу умения: 

самостоятельному приобретению и интеграции знаний, коммуникации и 

сотрудничеству, эффективному решению (разрешению) проблем, 8 

осознанному использованию информационных и коммуникационных 

технологий, самоорганизации и саморегуляции. 
4. Обеспечение академической мобильности и возможности поддерживать 

избранное направление образования. 
5. Обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. 
Планируемые личностные результаты 
При освоении  курса планируется достичь следующих личностных 

результатов: 



– личностное, профессиональное, жизненное самоопределение; 
 – действие смыслообразования (установление учащимися связи между 

целью учебной деятельности и ее мотивом, другими словами, между 

результатом учения и тем, что побуждает деятельность, ради чего она 

осуществляется. Обучающийся  должен задаваться вопросом о том, какое 

значение, смысл имеет для него учение, и уметь находить ответ на вопрос); 
– действие нравственно-этического оценивания усваиваемого содержания, 

обеспечивающее собственный моральный выбор на основе социальных и 

личностных ценностей. Планируемые метапредметные результаты 
  Планируемые метапредметные результаты включают группу 

регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных 

действий.  

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, 

что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

 планирование – определение последовательности промежуточных целей с 

учетом конечного результата; составление плана и последовательности 

действий; 

 прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения, его 

временных характеристик; 

  контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным 

эталоном с целью обнаружения отклонений от него; 

 коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и 

способ действия в случае расхождения ожидаемого результата действия и его 

реального продукта; 

  оценка – выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще 

подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения.  

Познавательные универсальные учебные действия: 

  самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

 поиск и выделение необходимой информации; применение методов 

информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств; 

  знаково-символические действия: моделирование – преобразование 

объекта из чувственной формы в пространственно-графическую или знаково-

символическую модель, где выделены существенные характеристики 

объекта, и преобразование модели с целью выявления общих законов, 

определяющих данную предметную область; 

 умение структурировать знания; 

 умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и 

письменной формах; 

 выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

  рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и 

результатов деятельности; 



 смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в 

зависимости от цели; извлечение необходимой информации из 

прослушанных текстов, относящихся к различным жанрам; определение 

основной и второстепенной информации; свободная ориентация и 

восприятие текстов художественного, научного, публицистического и 

официально-делового стилей; понимание и адекватная оценка языка средств 

массовой информации.  

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

  планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – 

определение целей, функций участников, способов взаимодействия; 

  постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации; 

  разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и 

оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения 

и его реализация; 

  управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий 

партнера; 

  умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации; 

 владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. 
 Планируемые предметные результаты 
В результате обучения по программе  курса «Индивидуальный проект» 

обучающийся научится: 
 – формулировать цели и задачи проектной (исследовательской) 

деятельности; 
 – планировать работу по реализации проектной (исследовательской) 

деятельности; 
– реализовывать запланированные действия для достижения поставленных 

целей и задач; 
– оформлять информационные материалы на электронных и бумажных 

носителях с целью презентации результатов работы над проектом; – 

осуществлять рефлексию деятельности, соотнося ее с поставленными целью 

и задачами и конечным результатом; 
 – использовать технологию учебного проектирования для решения личных 

целей и задач образования; 
 – навыкам самопрезентации в ходе представления результатов проекта 

(исследования); 
– осуществлять осознанный выбор направлений созидательной деятельности. 

ОСНОВНЫЕ КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 Оценка учебных достижений обучающихся производится с учетом целей 

предварительного, текущего, этапного и итогового педагогического контроля 

по программе  курса «Индивидуальный проект».  



Индивидуальный проект целесообразно оценивать по следующим критериям. 
1. Способность к самостоятельному приобретению знаний и решению 

проблем, проявляющаяся в умении поставить проблему и выбрать 

адекватные способы ее решения, включая поиск и обработку информации, 

формулировку выводов и/или обоснование и реализацию/апробацию 

принятого решения, обоснование и создание модели, прогноза, макета, 

объекта, творческого решения и т.п. Данный критерий в целом включает 

оценку сформированности познавательных учебных действий. 
 2. Сформированность предметных знаний и способов действий, 

проявляющаяся в умении раскрыть содержание работы, грамотно и 

обоснованно в соответствии с рассматриваемой проблемой/темой 

использовать имеющиеся знания и способы действий. 
 3. Сформированность регулятивных действий, проявляющаяся в умении 

самостоятельно планировать и управлять своей познавательной 

деятельностью во времени, использовать ресурсные возможности для 

достижения целей, осуществлять выбор конструктивных стратегий в 

трудных ситуациях. 
4. Сформированность коммуникативных действий, проявляющаяся в умении 

ясно изложить и оформить выполненную работу, представить ее результаты, 

аргументированно ответить на вопросы. 
 Результаты выполненного проекта могут быть описаны на основе 

интегрального (уровневого) подхода или на основе аналитического подхода. 
 При интегральном описании результатов выполнения проекта вывод об 

уровне сформированности навыков проектной деятельности делается на 

основе оценки всей совокупности основных элементов проекта (продукта и 

пояснительной записки, отзыва, презентации) по каждому из четырех 

названных выше критериев. 
 При этом в соответствии с принятой системой оценки целесообразно 

выделять два уровня сформированности навыков проектной деятельности: 

базовый и повышенный. Главное отличие выделенных уровней состоит в 

степени самостоятельности обучающегося в ходе выполнения проекта, 

поэтому выявление и фиксация в ходе защиты того, что обучающийся 

способен выполнять самостоятельно, а что – только с помощью руководителя 

проекта, являются основной задачей оценочной деятельности. 
  

Содержание  тем «Индивидуальный проект» 10 класс 

 

  

Раздел/те

ма 

учебного 

курса. 

 

Основное содержание  по темам  Характеристика видов 

деятельности 

Кол

-во 

час

ов 

Тема 1. 

Введение 

Понятие«индивидуальный 

проект, проектная деятельность, 

Развивать положительное 

отношение к изучению 

2 



в 

проектну

ю 

культуру 

проектная культура. Цели, задачи 

проектирования в современном 

мире, проблемы. Методология и 

технология проектной 

деятельности. Методы 

проектного мышления. Учимся 

выделять главную мысль. Навыки 

скоростного  конспектирования. 

Системное мышление. Виды 

проблемных 

ситуаций и подходы к их 

решению. Структура проекта. 

различных наук. 

Характеризовать проект, 

проектную деятельность, 

проектную культуру. 

Раскрывать структуру 

проекта, типологию 

проектов. Определять 

основные требования, 

предъявляемые к 

выполнению и оформлению 

учебных проектов. 

Тема 2. 

Инициал

изация 

проекта 

Конструирование темы и 

проблематики проекта. 

Проектный замысел. 

Актуальность – аргументы, 

обоснованность. Постановка цели 

и декомпозиция на задачи, 

конкретность, 

методы проверки на соответствие 

теме. Обзор основных материалов 

по теме. Рассмотрение текста с 

точки зрения его структуры. 

Виды переработки чужого текста. 

Понятия: конспект, тезисы, 

реферат, аннотация, рецензия, 

исследование. Критерии 

безотметочной самооценки и 

оценки продуктов проекта. 

Критерии оценки проектной и 

исследовательской работы. 

Гипотезы исследования. Рабочая 

гипотеза. Методы проверки 

гипотезы – методы исследования: 

методы эмпирического 

исследования (наблюдение, 

сравнение, измерение, 

эксперимент); методы, 

используемые как на 

эмпирическом, так и на 

теоретическом уровне 

исследования (абстрагирование, 

анализ и синтез, индукция и 

дедукция, моделирование); 

методы теоретического 

Сравнивать различные 

типологии проектов. Сделать 

выбор. Поиск из различных 

источников о проектной 

деятельности. 

Исследовательские умения - 

планировать исследование 

или проект, выдвигать 

гипотезу, формулировать 

тему Работа с текстом, 

находить информацию из 

текста, анализ и переработка 

информации. 

Самостоятельное выделение 

и 

формулировка познавательн

ых целей, структурирование 

знаний. 
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исследования (восхождение от 

абстрактного к конкретному). 
Тема 3. 

Базовое 

проектир

ование и 

исследова

ние 

Логика действий и 

последовательность шагов при 

планировании индивидуального 

проекта. Расчет календарного 

графика своей деятельности. 

Умение выделять главное в 

потоке информации, создание 

кейса для продуктивной работы 

над проектом. Работа с массивом 

материала – обзор, анализ, 

критика, рейтинг, присвоение. 

Умение донести до аудитории 

свой проектный замысел или 

исследование, умение свернуть в 

1 абзац и развернуть до 1 

страницы. План исследования, 

разработка карты исследования. 

Применение 

информационных технологий в 

исследовании, проектной 

деятельности. Работа в сети 

Интернет. Предварительная 

публичная презентация: тема, 

рабочая   гипотеза, актуальность, 

план исследования, 

предполагаемые результаты, план 

проекта. 

Планирование 

своей деятельности в рамках 

курса, постановка учебной 

проблемы и определение 

задач. 

Формулировать проектный 

Замысел. Самостоятельное 

выделение и 

формулировка познавательн

ых целей, структурирование 

знаний. Рассчитать и 

построить календарный 

график свой деятельности. 

Выделять главное в потоке 

информации и создание 

кейса для продуктивной 

работы над проектом, анализ 

и переработка информации 
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Тема 4. 

Презента

ция 

результат

ов 

проектно

й 

деятельно

сти 

Эскизы и модели, макеты 

проектов, оформление проектных 

работ. Коммуникативные 

барьеры при публичной защите 

результатов проекта. Главные 

предпосылки успеха 

публичного выступления. 

Применение информационных 

технологий в исследовании, 

проекте. Способы и формы 

представления данных. 

Компьютерная обработка данных 

исследования. Сбор и 

систематизация материалов. 

Составление и заполнение 

плана графика работы над 

исследованием. 

3/1 

Тема 5. 

Защита 

Представление результатов  

индивидуального проекта. 

Донести до аудитории свой 

замысел проекта или 
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результат

ов 

проектно

й и 

исследова

тельской 

деятельно

сти 

Анализ информации, выполнение 

проекта, 

формулирование выводов. 

Подготовка возможных форм 

представления результатов. 

Обоснование процесса 

проектирования. Объяснение 

полученных результатов. Оценка. 

Письменный отчет. 

Представление результатов 

учебного исследования. Анализ 

информации, выполнение 

учебного исследования,  

формулирование выводов. 

Подготовка возможных форм  

представления результатов. 

Обоснование процесса 

проектирования. Объяснение 

полученных результатов. Оценка. 

Письменный отчет. Оценка 

учебного проекта (учебного 

исследования). Анализ 

выполнения проекта, 

достигнутых результатов 

(успехов и неудач) и причин 

этого, анализ достижений 

поставленной цели. 

исследования и уметь 

презентовать в электронном 

виде. Выявлять главную 

мысль, ставить обще 

учебные задачи проектов, 

формулировать актуальность 

темы и проблемы 

Тема 6. 

Рефлекси

я 

проекта. 

Индивид

уальный 

прогресс 

Анализ рекомендаций и 

указанных ошибок. Исправление 

недочетов. Поиск аналогичных 

проектов, сравнение, выявление 

сильных и слабых сторон. 

Самоанализ сильных сторон и 

«зоны роста». Список 

литературы, которая поможет 

выйти на новый уровень. 

Предзащита проекта. 

Обсуждение результатов 

работы 

Характеризовать, 

анализировать и оценивать 

полученные результаты. 

Доработать проект с учетом 

замечаний и предложений. 

Рефлексия проектной 

деятельности. 

Индивидуальный прогресс в 

компетенциях. Экспертиза 

действий и движения в 

проекте. Индивидуальный 

прогресс. Стандартизация и 

сертификация. Защита 

интересов проектантов. 
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Итоговое 

повторен

ие 

  1 

 


