
 



  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

с.Воздвиженка» Уссурийского городского округа (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа с.Воздвиженка» Уссурийского городского округа, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20                 

и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа с.Воздвиженка» Уссурийского 

городского округа начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024, в 9 классе – 

в соответствии с графиком ГИА. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, для учащихся 9-го класса по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

                      Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей): 

 

Краеведение Факультативн

ый курс 

 8 класс Цель: формирование 

патриотического сознания 

обучающихся;  пробуждение 

интереса и бережного отношения к 

историческим и культурным 

ценностям края;  воспитание любви 

к природе родного края; 

формирование гражданского 

самосознания, чувства гордости за 

достижения своих земляков 

Практическая 

математика 

Элективный 

курс 

9 класс Цель: расширение  и углубление   

представлений обучающихся  о 

приемах и методах 

решения математических задач 

прикладного характера; овладение  

рядом технических и 

интеллектуальных умений на уровне 

свободного их использования. 

Формирование  умений  выдвигать 

гипотезы, строить логические 

умозаключения, делать выводы, 

производить прикидку и оценку 

результатов вычисления. 

Подготовить обучающихся к 

успешной сдаче ГИА, 

ориентирована на расширение и 

углубление знаний по математике. 

Культура речи  Элективный 

курс 

9 класс Цель: формирование  приемов 

оптимального построения 

высказываний, овладение 



стратегиями и тактиками успешного 

понимания чужой речи — устной и 

письменной, а также развитие 

речевой культуры, бережного и 

сознательного отношения к родному 

языку, понимания важности 

сохранения чистоты русского языка 

как явления культуры. Подготовить 

обучающихся к успешной сдаче 

ГИА, ориентирована на расширение 

и углубление знаний по русскому 

языку 

Практикум по 

обществознан

ию 

Элективный 

курс 

9 класс Цель: формирование познавательной 

активности и интереса учеников к 

предмету, формирование более 

глубоких представлений о базовых 

обществоведческих понятиях, 

закономерностях, взаимосвязях, 

подготовить обучающихся к 

успешной сдаче ГИА, 

ориентирована на расширение и 

углубление знаний по 

обществознанию. 

Практикум по 

биологии 

Элективный 

курс 

9 класс Цель: систематизация наиболее 

значимых и наиболее слабо 

усваиваемых школьниками знаний 

из основной школы, изучаемых на 

заключительном этапе 

биологического образования: 

биология как наука, признаки 

живых организмов, система, 

многообразие и эволюция живой 

природы, человек и его здоровье, 

взаимосвязи организмов и 

окружающей среды. Кроме того, 

при изучении соответствующих 

разделов акцентируется на 

формирование у учащихся умений 

работать с текстами, рисунками, 

иллюстрирующими биологические 

объекты и процессы, учащиеся 

должны научиться распознавать на 

рисунках основные органоиды 

клетки, органы и системы органов 



растений, животных, человека. 

Изучение материала данного курса 

направленно на подготовку 

школьников к ГИА по биологии.  

Практикум по 

физике 

Элективный 

курс 

9 класс Цель: формирование познавательной 

активности и интереса учеников к 

предмету, формирование более 

глубоких представлений о базовых 

физических понятиях, 

закономерностях, взаимосвязях, 

подготовить обучающихся к 

успешной сдаче ГИА, расширить и 

углубить знания по 

обществознанию. 

 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа с.Воздвиженка» Уссурийского городского округа 

языком обучения является русский  язык. 

При изучении предметов английский язык, технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа с.Воздвиженка» Уссурийского городского округа. 

 

    Формы и сроки  промежуточной аттестации, предусматривающие оценку 

достижений обучающихся в соответствии с планируемыми результатами 

освоения учебных предметов. 



 

Учебные предметы 5 класс 

Русский язык Проверочная работа 

Литература Проверочная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Проверочная работа 

Математика Контрольная работа 

 История   Проверочная работа 

География Практическая работа 

Биология Проверочная работа 

ОДНКНР Творческая работа 

Музыка Творческая работа 

ИЗО Творческая работа 

Технология Творческий проект 

Физическая культура Сдача нормативов  физической 

подготовленности обучающихся 

 

Учебные предметы 6 класс 

Русский язык Проверочная работа 

Литература Проверочная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Проверочная работа 

Математика Контрольная работа 

 История   Проверочная работа 

Обществознание Проверочная работа 

География Практическая работа 

Биология Проверочная работа 



ОДНКНР Творческая работа 

Музыка Творческий отчёт 

ИЗО Творческая работа 

Технология Творческий проект 

Физическая культура Сдача нормативов  физической 

подготовленности обучающихся 

 

Учебные предметы 7 класс 

Русский язык Проверочная работа 

Литература Проверочная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Проверочная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Проверочная работа 

Информатика Практическая работа 

 История   Проверочная работа 

Обществознание Проверочная работа 

География Проверочная работа 

Физика Контрольная работа 

Биология Проверочная работа 

Технология Творческий проект 

Физическая культура Сдача нормативов  физической 

подготовленности обучающихся 

 

Учебные предметы 8 класс 

Русский язык Проверочная работа 



Литература Проверочная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Проверочная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика Практическая работа 

 История   Проверочная работа 

Обществознание Проверочная работа 

География Проверочная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Проверочная работа 

Технология Творческий проект 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Проверочная работа 

Физическая культура Сдача нормативов  физической 

подготовленности обучающихся 

 

Учебные предметы 9 класс 

Русский язык Контрольная работа  

Литература Проверочная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Проверочная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Проверочная работа 

Информатика Проверочная работа 

 История   Проверочная работа 



Обществознание Проверочная работа 

География Проверочная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Проверочная работа 

Технология Творческий проект  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Проверочная работа 

Физическая культура Сдача нормативов  физической 

подготовленности обучающихся 

 

  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана   основного общего образования                                     

МБОУ СОШ с.Воздвиженка  на 2023-2024 учебный год                                             

(5-6 классы) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего часов 
за уровень 
среднего 
общего 

образования 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 714 

Литература 3 3 2 2 3 442 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 3 3 3 306 

Геометрия 0 0 2 2 2 204 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 102 

Информатика 0 0 1 1 1 102 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 357 

Обществознание 0 1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 238 

Химия 0 0 0 2 2 136 

Биология 1 1 1 2 2 238 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 102 

Музыка 1 1 1 1 0 136 

Технология Технология 2 2 2 1 1 272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 68 

Итого 27 29 30 31 32.5 5083 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

ФК «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» 

0 1 0 0 0 34 

ФК «Читательская грамотность» 1     34 

ФК «Математическая грамотность» 1     34 

ФК «Естественно-научная грамотность» 0 0 1 1 0 68 

Краеведение 0 0 0 1 0 34 

Практикум по обществознанию 0 0 0 0 1 34 

Практикум по биологии 0 0 0 0 1 34 

Практикум по физике 0 0 0 0 0.5 17 

Практическая математика 0 0 0 0 0.5 17 



Культура речи 0 0 0 0 0.5 17 

Информационная безопасность 0 0 1 0 0 34 

Итого 2 0 2 2 3.5 357 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 36  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1224 5440 



Сетка часов учебного плана основного общего образования                                              

МБОУ СОШ с.Воздвиженка на 2023-2024 учебный год 

 (7-9 классы) 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего часов 
за уровень 

ООО 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 748 

Литература 3 3 2 2 3 476 

Родной (русский) чз.  1    34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 510 

Математика и 

информатика 

Математика 6 5 0 0 0 374 

Алгебра 0 0 3 4 4 374 

Геометрия 0 0 2 2 2 204 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 0 0 34 

Информатика 0 0 1 1 1 102 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 357 

Обществознание 0 1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 238 

Химия 0 0 0 2 2 136 

Биология 1 1 2 2 2 272 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 0,5 0 0 85 

Музыка 1 1 0,5 0,5 0 102 

Технология Технология 2 2 2 1 1 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0 0 0 0 0 0 

Итого 27 29 30 31,5 32.5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

ФК Я и общество 1     34 

Увлекательное чтение (модульн. курс) 1     34 

Практикум по математике (модульн. курс)  1    34 

ФК «Информационная безопасность»   1 0 0 34 

ФК  Краеведение   0 0,5 0 17 

ЭЛ «Практическая математика»   0 1 1 68 

ЭЛ «Культура речи»   1 0 1 34 

ЭЛ «Практикум по обществознанию»   0 0 1 34 

ЭЛ «Практикум по биологии»   0 0 0,5 17 

Итого 2 1 2 1,5 3.5 9 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 36  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1224 5440 



 


