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MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma 1o (HU3UYECKON KyJIbType MPEACTABISIET COOOW METOMMYSCKH
opopmiennyro koHkperm3aiuio TpedoBanuii ®I'OC OOO u packpbiBaeT HUX
peanu3anuio Yepe3 KOHKPETHOE MPEIMETHOE COJIEPKAHHME.

[Ipu co3manmu mporpamMmbl 1O (PU3HYECKONW KYJIbType YUUTHIBAIHUCH
MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO POCCHMCKOTO OOIIecTBa B (PU3UUYECKH KPETKOM M
JIeecriocOOHOM TOJIPACTAIONIEM IMOKOJIEHWH, CIIOCOOHOM aKTHBHO BKIIIOUATHCS B
pazHooOpa3Hbie (OpMBI 370pOBOr0 OOpa3a MKU3HH, YMEIOIIEM HCIOIb30BaTh
HEHHOCTH (U3MYECKON KyJNbTYphl MJII CaMOOIpPENENECHUs, CaMOPa3BUTHUS U
caMOaKTyaJlh3aluu.

B cBoeli conuanbHO-IIEHHOCTHON OpHEHTAlUM TporpaMma 1o (Hu3nyecKoiu
KyJIbType paccMaTpuBaeTcs Kak CpEeACTBO IMOATOTOBKM OOydYaloIMXci K
MPEACTOSAIEH SKU3HEACATEIPHOCTH, YKPEIUICHUS UX 3J0pPOBbS, IOBBIIICHUS
(GYHKIHMOHATIBHBIX M AJalNTUBHBIX BO3MOXKHOCTEH CHCTEM OpraHU3Ma, Pa3BUTHUS
KU3HEHHO Ba)XXHBIX (Pu3nueckux kadecTB. [IporpamMma mo (pusmveckoil KyiabType
o0OecreynBaeT NPEEMCTBEHHOCTh C (eAepadbHbIMU padOYMMU IPOrpaMMamMu
Ha4yaJbHOI0 OOIIETO U CPeaHEro 00IIero oopa3oBaHusl.

OCHOBHOM TIe/IBI0 MPOTPAaMMbI IO  (DU3UYECKON KYJIbTYpE SBISETCS
dbopMupoBaHUE PA3HOCTOPOHHE (HU3UUYSCKH PA3BUTOM JIMYHOCTH, CIIOCOOHOM
aAKTUBHO HCIIOJBH30BaTh IEHHOCTH (U3MYECKON KyJIbTYpbl ISl YKPEIUICHUS H
JUTUTEIIBHOTO COXpaHEHUsT COOCTBEHHOTO 3/J0POBBS, ONTHMH3AIUU TPYIOBOU
NEeATEILHOCTH M OPTaHM3aIlii aKTHBHOTO OTIbIXa. B mporpamme mo ¢usnyeckoi
KyJIbType MaHHAs IeJb KOHKPETU3HPYETCS W CBSI3bIBAETCA C (hopMUpOBaHHEM
YCTOMYMBBIX MOTHUBOB M MOTPEOHOCTEH 00yUaromuXxcsi B 0epeKHOM OTHOIIEHUU K
CBOEMY 3JI0POBbIO, IICJIOCTHOM Da3BUTUU (PUBUYECKHUX, TICUXUYECKUX U
HPABCTBCHHBIX KayeCTB, TBOPYECKOM HCIIOJIH30BAHUU IIEHHOCTEH (Qu3ndeckoi
KyJIbTYphl B OpTraHU3aIlMU 370pPOBOTO 00pa3a >KWU3HH, PETYISPHBIX 3aHATHIX
JIBUTATEIIBHOU JEATETHHOCTHIO U CTIOPTOM.

Pa3BuBaromas HampaBIeHHOCTh MPOTPAMMBI 10 (U3UYECKON KyJIbType
OTIpEJIEISIETCS BEKTOPOM DPa3BUTHUsI (U3HUECKUX KAYECTB U (PYHKIIMOHATHHBIX
BO3MOYKHOCTEM OpraHu3Ma, SIBJISIOIIMXCS OCHOBOW YKPEIUIEHUS WX 310pPOBbBS,



MOBBIIIEHUS HAJIEXKHOCTU U aKTUBHOCTH aIalITUBHBIX Mpo1ieccoB. CylIeCTBEHHBIM
JOCTH)KEHHEM JIaHHOM OpHEHTAllMu SIBIIsIETCA MpUOoOpeTeHrne 00ydarouuMucs
3HAHUM M yMEHUH B OpraHu3allid  CaMOCTOSATENbHBIX (OpM  3aHATUH
037I0POBUTENIBHOM, CIOPTUBHOM UM MPUKIAAHO-OPUEHTUPOBAHHON (PU3NUYECKOM
KyJIbTYpPO#, BO3MOXXHOCTH TIO3HAHHUS CBOMX (DU3UYECKUX CIHOCOOHOCTEH M WX
LEJIEHANPABICHHOTO PA3BUTHS.

BocnuteiBaroniee 3Hau€HUWE TPOrpaMMbl MO (PU3MYECKOM  KYyJbType
3aKJII0YAeTCsl B COACHCTBUMU AaKTHMBHOM COLMATU3AlMKU OOY4YalOIIUXCS HAa OCHOBE
OCMBICIICHUSI M TIOHMMaHUs pPOJM M 3HAYCHHUS MHUPOBOTO U POCCUHCKOTO
OJIMMITUACKOTO JIBM>KEHHUSI, PUOOIIEHUS K UX KYJIbTYPHBIM HEHHOCTSIM, UICTOPUU U
COBPEMEHHOMY Pa3BUTHIO.

B 4uciao mnpakTUYECKUX pPE3yJbTAaTOB JAaHHOTO HANpPaBJICHUS BXOIUT
(GopMUpOBaHUE IOJIOXKUTEIbHBIX HABBIKOB M YMEHUH B OOLIEHUH W
B3aMMOJECHCTBUM CO CBEPCTHUKAMU M YUHUTEISIMU (PU3NYECKOH KyJIbTYpBHI,
OpraHu3alld COBMECTHOM y4€OHOUN U KOHCYJIbTaTUBHOM JESATEIbHOCTH.

[lenTpanpHOW wWaeel  KOHCTPYHpPOBaHHMsS  Y4EOHOrO  COJIEp)KaHUA U
IUIAHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB 00pa30BaHUs MO (U3NYECKON KyJIbType Ha ypOBHE
OCHOBHOTO 0011ero 00pa30BaHUs SIBJISETCS BOCIUTAHUE LIEJIOCTHOM JMYHOCTH
oOy4aronuxcs, ooecrneyeHre eJMHCTBA B pa3BUTUU UX (PU3HUECKOU, ICUXUYECKON
U COUMAIBHOM TpupoAbl. Peanmuszanus 3TOM UAEHM CTAHOBUTCS BO3MOXKHOM Ha
OCHOBE COJIEP>KaHMsI y4eOHOT0O MPEeAMETa, KOTOPOE MPECTABISAETCS IBUTaTEIbHOM
NEeATEIbHOCThI0 C €€ 0a30BbIMU KOMIIOHEHTaMHU: HMH()OPMALUMOHHBIM (3HAHHS O
¢uznyeckoil  KynapType), ONEpalMOHAIbHBIM  (CIIOCOOBI  CaMOCTOSITENIbHOMN
NEATEIBbHOCTH) " MOTHBALMOHHO-TIPOLIECCYATIbHBIM (pusnueckoe
COBEpIIECHCTBOBAHUE).

B nensx ycwieHuss MOTHUBAIIMOHHOM COCTaBJISIIOIEH ydeOHOro MpeaMera
«@usznyeckas KyJabTypa», NPUIAHUS €H JIMYHOCTHO 3HAYMMOIO CMBICIA,
collep KaHre TPOrpaMMbl MO (U3HUECKONW KYyIbType MPEICTaBISETCS CHUCTEMOM
MOJIyJIEH, KOTOPBIE BXOASAT CTPYKTYPHBIMUA KOMIIOHEHTAMU B paszne «dusnueckoe
COBEPILICHCTBOBAHUE).

NHBapuaHTHBIE MOJYJIM BKJIIOYAIOT B ce0s cojepkaHue Oa30BBIX BHJIOB
CropTa: THMHACTHKa, JErKas aTJieThKa, CIOPTUBHBIE Wrphbl. VHBapuaHTHbBIE
MOJYJIA B CBOEM MPEAMETHOM COAEPKAHUU OPUEHTUPYIOTCS Ha BCECTOPOHHIOIO
(GU3MYECKYI0 TOJATOTOBICHHOCTh OOYYalOUTUXCS, OCBOCHHUE HMMH TEXHUYECKUX



necTBU U (U3MYECKUX  YOPAKHEHUH, COACUCTBYIOUIMX  OOOTalICHUIO
JBUTATEIBHOTO OIIBITA.

BapuatuBable Moaynu o0benMHEHBI MoaylieM «CHopt», coaepikKaHue
KOTOpOro paspabaThiBaeTcs 0Opa3oBaTeNbHOM  OpraHH3aleil Ha OCHOBE
MOJYJBHBIX TporpamMM Mo (U3HYECKON KyJIbType Ui 001eo0pa3oBaTebHBIX
opranu3zanuid. OCHOBHOM COAEpKATEIbHOM HAIMPABICHHOCTHIO BapUaTUBHBIX
MOJYJIEH SIBISETCA MOATOTOBKA OOYYaIOIIMUXCSA K BBIMOJHEHUIO HOPMATHUBHBIX
TpeboBanuii Bcepoccuiickoro ¢u3KynbTypHO-ciopTuBHOr0 Kommiekca ['TO,
AKTUBHOE BOBJICYEHUE UX B COPEBHOBATEIBHYIO AEATEIbHOCTD.

Monyns «Cropt» MOXKET pa3pabaTbiBaTbCs YUYUTENSIMU  (DU3UUECKON
KyJbTypbl Ha OCHOBE cojAepKaHMs 0a30BOMl  (Qu3MYECKOW IMOATOTOBKH,
HAallUOHAJIBHBIX BHJOB CIIOPTa, COBPEMEHHBIX O3JOPOBUTEIIBHBIX CUCTEM. B
paMKax JaHHOIO MOXYJIs IIPEACTABICHO NPUMEPHOE coaepkaHue «ba3oBoi
(bu3nYECKOil MOArOTOBKI.

Coneprkanue mporpaMmbl 1Mo GU3UYECKOM KyJIbType MPEACTaBICHO MO ToaM
oOy4YeHHMsI, ITIs1 KaKIOTO KJlacca MPeayCMOTPEH pasiell «Y HUBEpCcallbHbIE yueOHbIC
JEUCTBUS», B KOTOPOM pacKpbIBaeTCs BKIJIAJ mpeaMera B GOpMHUpPOBaHUE
MO3HABATEIbHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX u PEryIsTUBHBIX JIEHCTBUH,
COOTBETCTBYIOIIUX BO3MOXKHOCTSIM W OCOOEHHOCTAM OOYyYaroUIuXcs JaHHOTO
Bo3pacTa. JIMYHOCTHBIE JOCTHKEHUS HETOCPEICTBEHHO CBSI3aHBI C KOHKPETHBIM
CoJIep>)KaHUuEM Y4eOHOTO MpeMeTa U IPEICTABICHBI TI0 MEPE €r0 PACKPBITHSL.

OO1iee 4YMCIO YacoB, PEKOMEHIOBAHHBIX A H3Y4YeHUs (U3HMUECKOM
KyJbTYPBI Ha YPOBHE OCHOBHOTO 00111eT0 00pazoBanusi, — 340 yacoB: B 5 kiacce —
68 yacoB (2 yaca B Hezento), B 6 kiacce — 68 yacoB (2 yaca B HeJeN0), B 7 Kiacce
— 68 yacoB (2 ywaca B Henenio), B 8 kiacce — 68 yacoB (2 yaca B Heneno), B 9
KJ1acce — 68 4yacoB (2 yaca B HEJIEIIO).



COIAEPKXAHHUE YYEBHOI'O IPEIMETA

5 KUIACC

3nanusa o puzuueckoil Kynomype.

dusnueckas KyJabTypa Ha ypOBHE OCHOBHOTO 00IIero oOpa3oBaHUs: 3a7auH,
coaepkanue u (GopMbl opraHuzanuu 3aHATHH. Cucrema IOMOJHUTEIHLHOTO
oOydeHust (U3UYECKON KyJIbType, OpraHU3alMs CHOPTUBHOW pabOThl B
o01reo0pa3oBaTeIbHON OpraHU3aIUy.

duznyeckass KyJbTypa ¢ 3J0pOBbIi 00pa3 KU3HHU: XapaKTepUCTUKA
OCHOBHBIX (OpM 3aHATHI (U3UYECKON KyNbTYpOH, UX CBSI3b C YKpEIJICHHEM
310POBbs, OPTAHU3ALMEN OTABIXA U AOCYTA.

Uctopuueckue cBenenus 00 Omnumnuiickux wurpax J[pesueir ['penun,
XapaKkTepUCTHKa MX COJEp’KaHUS M MpaBUi CHOPTUBHOW OOpwObl. Pacuser u
3aBepuieHue ucTopuu OIUMIIMICKAX UTP IPEBHOCTH.

Cnocodwvl camocmosamenvHoll 0eamenbHOCHU.

PexxuM n1HS W ero 3HayeHue Il OOYyYalolUXCs, CBSI3b C YMCTBEHHOM
paborocrniocoOHOoCThIO.  CoOCTaBli€HME  MHAMBHIYaJbHOTO  peXHMa  JHS,
OIPEJEIICHNE OCHOBHBIX MHAMBUAYAJIBHBIX BHUJOB JIEATEIIBHOCTH, UX BPEMEHHBIX
JIAAIa30HOB U MOCJIEI0BATENILHOCTH B BBIITOJTHEHU.

du3nyeckoe pa3BUTUE YETIOBEKA, €ro MOKa3aTeaud M CIOCOObI W3MEPEHHS.
OcaHka Kak Ioka3aTeiab (PU3MUYECKOr0 pa3BUTHs, MpaBUiia MPERYNPEkKACHUS €€
HapyLICHU! B YCIOBUIX Y4eOHOM M ObITOBOM JesiTeNbHOCTH. CrIoCOOBI U3MEPEHUs
U oueHuBaHUs ocaHku. CocTaBlieHME KOMIUIEKCOB (PU3MYECKUX YNPAKHEHUU C
KOPPEKIIMOHHOW HAIIPABJIEHHOCTHIO M MIPABUJI UX CAMOCTOSITEIBHOTO MTPOBEACHUSI.

[IpoBeneHre CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHI (DU3NYECKUMH YNPAXKHEHUSIMH Ha
OTKPBITHIX IUIOMIAJKAX M B JIOMAIIHUX YCJIOBHSX, MOATOTOBKAa MECT 3aHSTHMH,
BBIOOP OJIEXk bl U 00YBU, IPEAYIIPEXKICHUE TPaBMATHU3MA.

OueHuBaHUE COCTOSIHUSI OPTaHM3Ma B MIOKOE U Mocie (PU3UUYECKO HArpy3Ku
B IIPOLIECCE CAMOCTOSTENbHBIX 3aHATHIA (PU3NUYECKON KyIbTYPhI U CIIOPTOM.

CocraBneHnue JHEBHUKA PU3NYECKON KYIbTYpHI.

QDu3uueckoe cosepuieHCmeEo8anue.

Du3Ky1LMYPHO-0300pOBUMENLHAS 0ESIMETTLHOCD.

Ponb u 3HaueHue (QU3KYIBTYPHO-O3A0POBUTENBHONU JIESITEILHOCTH B
3I0pOBOM 00pa3ze »KU3HK COBPEMEHHOTO 4YeJOBEKa. YTpaKHEHUs YTpeHHEH
3apsAaKd U (U3KYJIBTMHHYTOK, JBIXaTEIbHOW W 3PUTEIbHOW TUMHACTHKU B
nporecce yueOHBIX 3aHSITHHA, 3aKajJuBaloUlMe MPOLEAYypbl TIOCiE 3aHATUH
YTPEHHEW 3apsakod. YTNpaKHEHUS Ha pPa3BUTHE THUOKOCTH W TIOJBMXKHOCTH
CyCTaBOB, pa3BUTUE  KOOPAMWHALMM;, (POPMHUPOBAHUE  TEJIOCIOXKEHHUS  C
MCITOJIb30BAHUEM BHEIIIHUX OTATOIICHHM.

CnopmusHo-0300po8umenbHas 0esimeibHOCHb.



Ponb 1 3HaueHME CHIOPTHUBHO-03J0POBUTEIIBHON AEATEIBHOCTH B 3I0POBOM
oOpa3e KU3HH COBPEMEHHOTO YeJIOBEKA.

Monayns «I ”MHacTHKaY.

KyBbIpkn Bhoepénq W Hazaag B TPYNIHUPOBKE, KYBBIPKHM BIEpEN HOTH
«CKPECTHO», KyBBIPKU Ha3aJ] U3 CTOMKHU Ha JornaTkax (MajJbuuKH).

YhpaxHeHUsT Ha TUMHACTHYECKOW JIECTHUIIEC: IEPENIE3aHUE IPUCTABHBIM
IaroM IMpaBbIM U JIEBBIM OOKOM, Jia3aHb€ pPa3HOUMEHHBIM CHOCOOOM MO
JIMaroHajau U OJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM BBepX. Pacxosk/ieHre Ha TMMHACTUYECKON
CKaMeHKe MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM CITOCOOOM «yAEPKUBas 3a TIJICUM.

Monyib «JI€rkas aTieTuka.

ber Ha IMHHBIE AUCTAHIMHA C PABHOMEPHOM CKOPOCTBHIO IEPEIBUKECHUS C
BBICOKOT'O CTapTa, OEr Ha KOPOTKHE JUCTAHIIMU C MAaKCUMaJIbHOW CKOPOCTHIO
nepeaBuxeHus. [IppkKY B IUIMHY € MecCTa.

Meranue mamoro Msiya ¢ MECTa B BEPTUKAJIbHYI) HEIMOJBUKHYIO MHIICHbD,
METaHHE MaJIoro Msua Ha JaIbHOCTh C TPEX MIaroB pasoera.

backer6on. Ilepemaua msiya 1ByMs pykaMud OT Tpydd, Ha MeECT€ U B
JBH>KCHUM, BEICHUE MsS4a HA MECTE U B ABWKCHHH «II0 IPSIMOI», MO KPYry» U
«3MEHKOI», OpOCOK Ms4a B KOP3UHY JABYMSI pyKaMu OT TPYJIU C MECTa, paHee
pa3y4yEHHbIE TEXHUYECKUE AEUCTBHS C MSYOM.

Boneiibon. [Ipsmas HDKHSA moAada Msiya, MPUEM U Tepeaada Msda JByMS
pyKaMHU CHU3Y U CBEPXY Ha MECTE U B JIBUKECHUU, PAHEE PA3YUYCHHBIE TEXHUUECKUE
JICUCTBUS C MSUOM.

®yr6os. Yaap mo HEMOABMXHOMY MsYy BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIBI C
HeOOJbIIOro paszdera, OCTAaHOBKA KAaTSIIEroCs Ms4a CIOCOOOM «HACTYMaHU,
BEJICHUE MsYa «IO0 TMPAMON», «IO KPYry» H «3MEHKOi», 00BOJKa MIUYOM
OPUEHTHUPOB (KOHYCOB).

COBepILICHCTBOBAHUE TEXHUKH paHEE pa3yuyeHHbIX TUMHACTUYECKUX U
aKpoOaTUYECKUX YNPAXKHCHUH, yIpaKHEHUW JIETKOM aTICTUKH U TEXHUUYECKUX
JNEWCTBUM CIIOPTUBHBIX UTP.

Mopyine «Cniopt».

dusnyeckas MOATOTOBKA K BBIMOJHEHHWIO HOpMAaTuBOB Komruiekca I'TO ¢
UCIIOJIb30BaHUEM CPEICTB 0a30BOM (PU3NUECKOW IMOATOTOBKH, BHJIOB CIOpTa U
0370POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3NYECKON KYJIbTYpPbhl, HAIIMOHAJIILHBIX BUJIOB CIOPTA,
KYJIbTYPHO-3THUYECKHUX UTD.

6 KIIACC
3nanus o puzuyeckoii Kyapmype.



Bo3poxnaenne OnUMIOUAUCKUX WUrp UM OJMMIOMHUCKOTO JBUXKEHUS B
COBpEMEHHOM Mupe, poib [Ibepa ne KyOepTeHa B MX CTaHOBICHHHM U Pa3BUTHHU.
JleBr3, CHUMBOJIMKAa W pPUTyalbl COBpeMEHHbIX Onumnuiickux wurp. Hcropus
OpraHU3alvy U MPOBEAEHUS MEepPBbIX OIUMIMICKUX UTP COBPEMEHHOCTH, MEPBBIE
OJINMIIUHCKUE YEMITHOHBI.

Cnocoowl camocmoamenvHoul 0eamenbHOCmu.

Benenue nHeBHuMKa ¢uznyeckoil KynpTypbl. DPusnueckas MOATOTOBKA U €€
BIIMSIHUE Ha pa3BUTHE CHCTEM OPraHU3Ma, CBSA3b C YKPEIUICHUEM 3]I0POBBS,
dbu3nYeckast oAr0OTOBIEHHOCTh KaK pe3yJbTaT (PU3UUYECKOMN MOArOTOBKH.

[IpaBuna u crnocoObl CaMOCTOSATEIBLHOTO Pa3BUTUSA (DU3UUECKUX KAYECTB.
CriocoObl  ompezeneHusi HMHAWBHUAyalbHOW (usmueckoi Harpys3ku. IIpaBuma
IPOBEACHUS  HW3MEPUTENBHBIX  MIPOLEAYP 1o OLICHKE buznueckou
IIOATOTOBICHHOCTU. [IpaBuia TEXHUKM BBINOJIHEHUSA TECTOBBIX 3aJaHUN U
CHOCOOBI pEruCTpaIK UX Pe3yIbTaToB.

[IpaBuna u cHocoObl COCTaBIEHUS IUIAHA CAaMOCTOSITENIBHBIX 3aHSATHI
(bu3HYECKOi MOATOTOBKOM.

Dusuueckoe cosepuiencmeosanue.

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHASL OeSAMENIbHOCTb.

IIpaBmiia CaMOCTOSATENBHOIO  3aKaJMBAaHWS OPraHU3Ma C  I[IOMOLIBIO
BO3AYIIHBIX M COJIHEUHBIX BAHH, KyIIaHHsS B €CTECTBEHHBIX BojoEémax. lIpaBmia
TEXHUKH 0€30MaCHOCTH M TUTUEHBI MECT 3aHATHI (PU3NYECKUMH YIIPAKHEHUSIMU.

O310pOBHUTEBHBIE KOMIUIEKCHI: YIIPAXXHEHUS 11 KOPPEKIMH TEIOCIOKECHHUS
C  WCIOJIb30BAHMEM  JIONIOJHUTEIBHBIX  OTATOLICHUW,  YIPAKHEHUA Ul
npOoPHIAKTUKYA HApYIICHUsS 3pPEHUST BO BpeMsi y4eOHBIX 3aHSATUH W pabOThI 3a
KOMITBIOTEPOM, YIIPaXKHEHUS sl (PU3KYIbTHAY3, HAIIPABIECHHBIX Ha MOJAJIepKaHue
ONTUMAJIbHOM PabOTOCIOCOOHOCTH MBILIL OMOPHO-IBUTAaTEIBLHOTO amnmnapara B
pexxuMe yu4eOHOU eATeTbHOCTH.

CnopmugeHo-0300po8umenvHas 0esimeibHOCHb.

Mopynpe «I uMHacTHKaY.

AkpoOatnueckas KOMOMHAUUs W3  OONIEPAa3BUBAIOIIMX U CIOXKHO
KOOPAMHUPOBAHHBIX YIPAXXHEHHWH, CTOEK M KYBBIPKOB, pPaHEE pa3ydeHHBIX
aKpoOaTUYECKHUX yMpaKHEHUH.

KomOuHanus W3  CTHIM30BAaHHBIX  OOLIEPa3BUBAIOLIUX  YIPAKHEHUMH,
pPa3HOOOpa3HbIX JABMKEHUH pyKaMHM M HOTaMd C pPa3HOM aMIUIUTYJI0M W

TPACKTOPHUEH.
['MmMHacTHYeckue KOMOMHAIIMM Ha HHU3KOM THUMHACTHYECKOM OpeBHE ¢
MCIIOJIb30BaHUEM CTUJIM30BaHHBIX o011epa3BUBAIOIINX 17§ CJIO’KHO-

KOOPJIMHUPOBAHHBIX YIPAKHEHUH, TEPENBIKCHUM IIaroM U JIETKUM Oerom,



MOBOPOTaMU C Pa3HOOOpPA3HBIMH JBWKEHUSMH PYK € HOT, yACpKaHHEM
CTATUYECKUX T03 (JIEBOYKH).

VYrpaxHeHHUs] HA HEBBICOKOW THMHACTHYECKOW MEPEKIIaJUHE: BHUCHI, YIIOP
HOTH BpO3b, IIepeMax BIepén U 00paTHO (MaJIbUUKH ).

JlazaHbe 10 KaHaTy B TpU NpuéMa (MaabuuKu).

Monayns «JI€rkas aTneTukar.

CrapT ¢ onopoii Ha OJHY PyKY ¥ HOCJIEIYIOIIMM YCKOPEHUEM, CIIPUHTEPCKHIA
U TIAJKUA paBHOMEpHBIM Oer mo y4eOHOW IMCTaHIMU, paHee pa3ydyeHHbIE
OeroBbIe YIpaKHEHUS.

[IppIKKOBBIE YNPAa)KHEHUS: NPBDKOK B JUIMHY C MECTA, PaHEE pa3ydyeHHbBIC
MIPBDKKOBBIE YIIPAXKHECHUS B JNIMHY U BBICOTY, HAIPBITUBAHUE U CIIPHITUBAHUE.

Metanne Masioro (TEHHHCHOTO) MsiYa B TMOJABUKHYIO (pacKauyMBaroILylOCs)
MHILIEHb.

Monynb «CIOpTHUBHBIE UTPBD».

backer6on. TexHuueckue NeHCTBHUS Hrpoka Oe3 Ms4a: NEPE/IBHKCHHE B
CTOIKe 0ackeTOOIMCTa, MPBIKKK BBEPX TOJUKOM OJHOM HOTOM M MpPU3EMIICHHEM
Ha JIPYTYIO HOTY, OCTAHOBKA JIByMsI IIaraMH U MPBIKKOM.

YhpaxHeHHus ¢ MSIYOM: paHee pa3yyeHHbIC YIPAKHEHUS B BEICHUU MsA4YA B
Pa3HBIX HAIMpaBJICHUSIX M MO Pa3HOM TPAaeKTOPHUH, Ha Tepeaady u OpoCKH Msya B
KOp3HHY.

[IpaBuna urpel U UrpoBas AECATEIBHOCTH MO MPaBWIaM C HMCIOJIb30BAHUEM
pa3y4eHHbBIX TEXHUYECKUX PUEMOB.

Boneit6on. [Ipuém u mepempada msiga 1ByMsi pyKamH CHU3Y B pa3HbIC 30HBI
IUIOIAAKN KOMaHJbl colnepHuKa. [IpaBuna Wrpbl U WUrpoBas NESTEIBHOCTH IO
MpaBUJIaM C UCTOJIb30BAHUEM Pa3ydYECHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB B I0JIa4€ MY,
ero npuéMe U nepeaaye IByMsl pyKamu CHU3Y U CBEPXY.

®yTt6ois. Yaapel no karsmeMmycs Maudy ¢ paszoera. [IpaBuna urpel u urpoas
JIEATENbHOCTh [0 IIpaBWJaM C MCIIOJIb30BAHUEM Pa3yYCHHBIX TEXHUYECKHUX
NpUEMOB B OCTAHOBKE U Mepeade Ms4a, ero BeIeHUH U 00BOJIKE.

CoOBEpHICHCTBOBAHUE TEXHUKM PAHEE pPa3yYCHHBIX TMMHACTUYECKUX U
aKpoOaTUYECKUX YNPAXKHEHUH, yIpaKHEHUW JIETKOM aTICTUKH U TEXHUUYECKUX
JIEVUCTBUM CITOPTUBHBIX UIP.

Mopyne «Cropt».

dusnyeckas MOATOTOBKA K BBIMOJHEHHWIO HOpMAaTUBOB Komruiekca ['TO ¢
WCIIOJIL30BaHUEM CPEACTB 0a30BOil (pU3HMUECKOW MOATOTOBKH, BUJIOB CIIOpTa U
037I0POBUTENHHBIX CHCTEM (PU3NUYECKON KYJIbTYPHI, HAITMOHAJIBHBIX BUJIOB CIIOPTA,
KYJIbTYPHO-3THUYECKHUX UTD.

7 KIIACC



3nanusn o Qusuyeckoi Kyapvmype.

3apoKJIeHUE OJIMMITMHCKOIO JBMKEHHUS B JOPEBOJIOLMOHHON Poccuu, poib
A.Jl. ByTOBCKOTO B pa3BUTUU OTEUYECTBEHHOUN CHCTEMBI (PM3MUECKOTO BOCITUTAHUS H
cnopra. Ommmnuiickoe nBmwxkenne B CCCP  u  coBpemeHHont Poccun,
XapaKTEPUCTHKA OCHOBHBIX JTaloOB pPa3BUTHs. DBpIJaronimecss COBETCKHE W
POCCUICKHUE OJIMMITAULIBI.

Brusiaue 3aHsTHil  QU3MUECKON KyIbTypoil M CHOPTOM Ha BOCIHUTaHHUE
MOJIOKUTENBHBIX KAYECTB JJMYHOCTA COBPEMEHHOTO YEIIOBEKA.

Cnocoo6vt camocmosamenvHoil deamenbHOCmu.

[IpaBuna TexHUKHA O€30MACHOCTH M TUTHMEHBbl MECT 3aHSATHM B Ipoliecce
BBITMOJIHEHUST (PU3MYECKUX YNPAKHEHUH Ha OTKPBITHIX IUJIOHIaKax. Benenue
JTHEBHUKA MO (PU3UUECKON KYJIBTYPE.

TexHnuyeckas MOArOTOBKA M €€ 3HAYEHHWE JUIS YEJIOBEKA, OCHOBHBIE ITPaBUIIA
TEXHUYECKOM ITOATOTOBKH. /JIBHUTaTeNbHBIE NEHCTBHSA KaK OCHOBA TEXHUYECKOU
MOJIFOTOBKH, MIOHATUE JIBUTATEIIbHOIO YMEHUS M JBUTaTEIbHOrO HaBbIka. CriocoObl
OLICHWBAHMSI TEXHUKH JBUTATEIbHBIX JEHCTBUI W OpraHu3alus OpOUEAypbl
orleHUBaHUA. OMmMUOKKM TPU pa3ydMBaHUU TEXHUKU BBITIOJIHEHUS JIBUTATEIbHBIX
JNENUCTBUM, TPUYUHBI M CHOCOOBI MX MPEAYNPEKICHUS MPH CaMOCTOSTEIbHBIX
3aHATHAX TEXHUYECKOW MTOJATOTOBKOM.

[ImaHupoOBaHME CaMOCTOATENBHBIX 3aHATHN TEXHUYECKOW MOATOTOBKOW Ha
y4eOHBId TOJ U y4eOHyI0 4eTBepTh. CoOcCTaBi€HHE IJIaHa Y4€OHOro 3aHSTHS IO
CaMOCTOSITEJIBHOM TEXHUYECKON IIOJITOTOBKE. Crioco6b1 OLICHUBAHMS
o3aopoBUTeNbHOTO 3 dexkTa 3aHATHH (QUINYECKOW KyIbTYPO C TIOMOIIBIO
«unnekca Kerne», «oproctaTueckod mTpoObD», «HYHKIIMOHAIBLHOW MPOOBI CO
CTaHJaPTHOM HArpy3KOW».

QDu3suueckoe cosepuiencmeosanue.

Du3KYIMYPHO-0300POBUMENLHAS OESAMENLHOCD.

O300pOBUTENIBHBIE  KOMIUIEKCHI  JUII  CaMOCTOSATENBHBIX  3aHATUH  C
N00aBJIEHUEM paHEE Pa3yYEHHBIX YNPAXKHEHUM: ISl KOPPEKIUH TEIOCIOXKEHUS U
NpOUIAKTUKA HAPYIICHHUsS] OCAHKH, JbIXaTebHOW W 3PUTEIbHOW T'MMHACTUKH B
pexKuMe yueOHOTO JTHSI.

Cnopmuéno-0300posumenvbHas 0esimenrbHOCb.

Monynb «I'umMHacTHUKa».

AkpobOaTtuyeckue KOMOWHALMM W3 paHee pa3yYeHHBIX  YNPaKHEHHI.
[Ipocreiimre akpobaTnyeckue nupaMubl B mapax v Tpoiikax (aesouku). CTolika Ha
roJIoBE C OINOpOM Ha pPyKH, akpoOaThdeckas KOMOMHALMS U3 pa3yyeHHbIX
YIOPKHEHUI B paBHOBECHH, CTOMKAX, KYBbIPKaX (MAJbYUKH).

JlazaHbe 1o KaHaTy B JBa MpUEMA (MAIBUUKH ).

Monyinb «JI€rkas atieTukar.



ber ¢ npeoaoneHneM NpenaTCTBUN CIIOCO0AMU «HACTYIIAHUE» U «IIPBIKKOBBIN
Oer», acradeTHblii Oer. Panee ocBOeHHbIE OErOBbIE YIPaKHEHUS C YBEIUYCHHEM
CKOPOCTH MEPEABHKEHNS U TIPOJAOKUTEIBHOCTH BBIIOTHEHHUS.

Meranue Manoro (TEHHHCHOTO) Ms4a IO JIBIDKYIICHCS (KaTsIIeics) ¢ pa3Hoi
CKOPOCTBIO MULIIEHHU.

Monyib «CIOPTUBHBIE UTPBD».

backer6on. Ilepemada u 70BIs Ms4ya TOCE OTCKOKa OT TOjda, OpPOCOK B
KOP3HMHY IBYMsI pyKaMH CHHU3Yy U OT TPyAM mocie BeAcHus. MrpoBast AesITENbHOCTD
M0 TpaBUJIaM C HUCIOJIb30BAHUEM paHEee Pa3ydeHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB 0e3
Msi4a U ¢ MSTYOM: BeJIeHUE, TPUEMBI U iepeaiaun, OpOCKH B KOP3UHY.

Boneit6on. Bepxusas mpsimas mojada MsS4a B pa3HbIE 30HBI IUIOLIAJKH
COIIEpHUKA, Mepeiaya Ma4ya 4Yepe3 CeTKY JByMsl pyKaMu CBEpXY M MEPEBOJ Ms4a 3a
rojaoBy. HrpoBass JeATENbHOCT, 1O IIpaBWJIAM C HCIHOJB30BAaHUEM pAHEE
Pa3y4EHHBIX TEXHUYECKUX PUEMOB.

®ytoon. CpenHue W JUIMHHBIE TEpelayd Ms4a MO MPSMOM U AuaroHalu,
TaKTUYECKUE JEHCTBHSI MPU BHITIOJHEHUH YTJIOBOTO y/iapa U BOpachIBAHUM Ms4a U3-
3a 00KOBOM NMHMH. VIrpoBast AESITENLHOCTD MO MPaBUIIaM C UCIIOJIb30BAHUEM PAHEE
Pa3y4EHHBIX TEXHUYECKUX PUEMOB.

CoOBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKUM pPAHEE PA3YyYEHHBIX TIHMMHACTHYECKUX U
aKpoOATUUECKUX YIPAKHEHUM, YIPaKHEHUM JErKOM aTIeTUKU U , TEXHUUYECKHX
JEUCTBUN CTIOPTUBHBIX UTD.

Monyie «Criopt.

®dusnyeckas MOJArOTOBKA K BBIMOJHEHUIO HOpMaTuBOB KoMmiuiekca I'TO ¢
UCMOJIb30BAHUEM CpEACTB 0a30BOM (PU3MUECKOM IMOATOTOBKH, BHUJOB CIIOpTa U
03/I0POBUTEJIBHBIX CUCTEM (PU3UUECKOW KYJIbTYphI, HAIIMOHAJIBHBIX BHUJIOB CIIOPTA,
KYJBTYPHO-3THUYECKUX HTD.

8 KUIACC

3Hanus 0 puzuyeckoii Kyapmype.

dusnueckass KyJbTypa B COBPEMEHHOM OOIIECTBE: XapaKTEpUCTHKA
OCHOBHBIX HallpaBjieHul U (opM opraHuzanuu. BcecTopoHHEe W rapMOHHYHOE
busnueckoe paszBuTHe. AnanthBHas (U3MUECKas KyJIbTypa, €€ HUCTOpUs H
COLlMaIbHasl 3HAYUMOCTb.

Cnocoowt camocmoamenvHoil 0eamenbHOCmu.

Koppekusi ocaHku u pa3paboTKa HWHIUMBUIYAJIbHBIX IUIAHOB 3aHSATHUM
Koppurupymomei rumHacTukoil. Koppekiuss H30BITOYHOM Macchl Tela U
pa3paboTka MHAUBUAYAJIbHBIX IJIAHOB 3aHATUI KOPPUTUPYIOIIEH TMMHACTUKOM.



CocrtaBneHue  IJJAHOB-KOHCIIEKTOB  JUISI ~ CaMOCTOSATENBHBIX  3aHATHM
CIOPTUBHON MOJAroToBKOM. CriocoObl yuéTa MHAUBHUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEH MpH
COCTaBJICHHUH IIAHOB CAMOCTOSITENIbHBIX TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHM.

QDu3suueckoe cosepuieHcmeosanue.

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHASL OeAMEIbHOCHIb.

[IpodunakTtuka mepeHANpsHKEHHs] CHCTEM  OpraHu3Ma  CpelCcTBaMu
03/10pOBUTENBHON (HPU3UUECKOM KYIbTYPHI: YIPAKHEHUS MBIIICYHON pelaKkcaluu 1
peryJaupoBaHusl BEreTaTMBHOM HEPBHOMW CHUCTEMBbI, MPOQPWIAKTUKA OOILIEro
YTOMJIEHUSI U OCTPOTHI 3pEHUSI.

CnopmugHo-0300posumenvHas 0esimeabHOCHb.

Monayns «I ”MHacTHUKaY.

AkpobaTuueckass KOMOMHAIMS U3 PaHEE OCBOCHHBIX YIPaKHEHH CHIIOBOM
HAIIpaBJICHHOCTH, C YBEIMYMBAIOIIUMCS YHCIOM TEXHUYECKUX DJJIEMEHTOB B
CTOMKaX, yIopax, KyBbIpKaX, IpbhKKaX (FOHOILN).

BonpHbple ynpaxHeHuss Ha 0a3e paHee pa3yyeHHBIX aKpOOaTHYECKUX
YOPaKHEHUM.

Monayns «JI€rkas aTneTukar.

KpoccoBslii Oer, npbIKOK B JUIMHY C MECTA.

[IpaBuna mnpoBeAcHUs COPEBHOBAHMM MO caade HopMm komruiekca ['TO.
CamocrosiTenbHass TMOATOTOBKA K BBINOJHEHUIO HOPMATHBHBIX TpeOOBaHUI
koMiiekca ['TO B OeroBeix (0er Ha KOPOTKHE M CpPEIHUE ITUCTAHUUHU) U
TEXHUYECKUX (IPbDKKU U METaHHE CIIOPTUBHOIO CHapsAa) AUCLUUIUIMHAX JIETKOU
ATIICTUKH.

Monyns «CHOPTUBHBIE UTPBDY.

backer6on. IloBOpoThl TyJlOBMIIA B TpaByld U JIEBYIO CTOPOHBI C
YAEp)KAHUEM Ms4a ABYMs pyKamu, Ilepeaya Ms4da OJHOM PYyKOM OT IUIleya U
CHU3Y, OPOCOK Msi4a ByMsI M OJIHOU pyKOH B mpbbkke. UrpoBast e TeIbHOCTh 10
IIPaBUJIaM C MCIIOJIb30BAHUEM PAHEE PA3YUEHHBIX TEXHUUECKUX IIPUEMOB.

Boneiibon. Ilpsimoii Hamamamonmi yaap, WHAUBUIyalIbHOE OJOKUPOBAHUE
MsA4a B MPBDKKE C MECTA, TAKTUYECKHAE ACHCTBHS B 3aIUTE U HanaaeHuu. Urposas
JEATENIBHOCTh 1O NIPAaBWJIaM C MCIIOJIB30BAaHUEM PAHEE PA3yUYEHHBIX TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB.

®yr6os. Yaap mo Mady ¢ paszdera BHYTPEHHEH 4YacThIO MOJBEMA CTOIIBI,
OCTaHOBKa Ms4a BHYTpPEHHEH cTopoHO# crombl. [IpaBuna urpsl B MuHU-(pyTOOI,
TEXHUYECKUE M TaKTU4YeCKue aeucTBus. UrpoBas neATENbHOCTH IO NpaBUJIaM
MUHHU-(PYTOOJIa C HUCHOJB30BAHUEM paHEE Pa3yUYCHHBIX TEXHUUYECKUX MPUEMOB
(meBymiku). WrpoBas nesTeNbHOCTh MO MpaBWIaM Kiaccudyeckoro Qyrdona c
UCITOJIb30BAHUEM PaHEE pa3yyEHHbIX TEXHUUECKUX NPUEMOB (FOHOLIN).



COBEpIIIEHCTBOBAHME TEXHUKU pAHEE pa3yuyeHHBIX T'UMMHACTUYECKHX U
aKpoOATUYECKUX YIPAXKHECHUM, YIPAXKHEHUMN JIETKOW aTICTHUKH U , TEXHUYECKUX
JEUCTBUM CIIOPTUBHBIX UTP.

Mopyne «Criopt».

dusnueckas MOArOTOBKAa K BbINMOIHEHHWIO HOpMatnBOoB Kommiekca I'TO ¢
WCITOJIb30BAaHUEM CPEACTB 0a30BOM (PU3WYECKON MOATOTOBKH, BHIIOB CIIOpPTa U
0370POBUTENBHBIX CHCTEM (PU3NYECKON KYJIbTYpPHI, HAITMOHATBLHBIX BUIOB CIIOPTA,
KYJbTYPHO-3THUYECKUX UTP.

9 KJIACC

3nanusa o puzuueckoii Kynomype.

310pOBbE M 3A0POBBIM 00pa3 KU3HU, BPEAHbIC MPUBBIYKM M UX NaryoHoOe
BJIUSIHUE Ha 3/I0POBbE 4eoBeKa. TypHUCTCKME MOXO0Hbl KaKk (popMa OpraHu3aluu
310poBOro odpasa xu3Hu. [IpodeccuonanbHo-IpuKIaaHas GU3NUECcKas KyIbTypa.

Cnocoowl camocmoamenvHoil 0eamenbHOCmu.

BoccraHoBUTENBHBIM Maccax KaK CPEICTBO ONTHUMM3ALUN
paboTOCIOCOOHOCTH, €ro MpaBUiia U MPUEMBI BO BPEMSI CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN
¢u3nueckoil MOAroTOBKOM. baHHBIE NpoLEaypbl KaK CpPEICTBO YKPEIUICHHUS
310pOBbs. M3Mepenne QyHKIIMOHAIBHBIX pe3epBOB opranuzma. OxazaHue nepBoi
NOMOIIM Ha CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUSAX (PU3MUECKMMH YIPAXKHEHUSIMH U BO
BpEMsI aKTUBHOT'O OT/IbIXA.

QDusuueckoe cosepuieHcmeosanue.

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHASL OeSAMEILHOCHTb.

3ansaTus QU3NYECKONW KyIbTypOH M PEXKUM TUTAHUSA. YTNPAKHEHUS IS
CHIKEHUS H30BITOYHOM Macchl Tena. O310pOBUTENbHBIE, KOPPEKLIMOHHBIE U
NpOPUIAKTUYECKUE MEpPONPHUATUS B PEKUME JIBUTATEIIbHOM  AaKTUBHOCTH
00y4Jarommxcs.

CnopmugeHo-0300po8umenbHas 0esimenbHOCHb.

Monyib «I "MHacTHKa.

AkpobaTuueckass KOMOMHAIMS C BKIFOUEHHWEM JJIMHHOTO KyBBIpKa C paz0era
Y KyBbIpKa Ha3aJl B yop, CTOS HOI'M BpO3b (FOHOLIN

Monayns «JI€rkas aTaeTukay.

TexHuyeckasi MOArOTOBKA B OETOBBIX U MPBDKKOBBIX YNPaXHEHUSX: Oer Ha
KOPOTKME M JUIMHHBIE JHMCTAHLMH, NPBDKKM B JUIMHY C MecTa. TexHH4YecKas
MOJATOTOBKA B METaHWHU CIIOPTUBHOTO CHApsAJIa ¢ pa3dera Ha JaIbHOCTb.

Mopynb «CIOpTUBHBIE UTPBD».

backer6on. TexHuuyeckass MOArOTOBKA B MIPOBBIX JACHCTBUSX: BEICHUE,
nepenavyu, TpuéMbl 1 OPOCKU MsA4Ya Ha MECTE, B MMPBDKKE, TIOCIIE BEACHUS.



Boneit6on. Texauveckas MoAroTOBKa B UTPOBBIX JACHCTBUSAX: MOJaYU MS4a B
pa3Hble 30HBl IUIOMIAJKA CONEPHUKA, NPUEMBI M IMEpEeAayd Ha MECTE€ U B
JBU>KCHUH, yJIaphl U OJIOKUPOBKA.

®yTt6oi1. TexHuveckas MoAroToBKa B UTPOBBIX ACUCTBUSAX: BEJIEHUE, TPUEMBI
U TIepeayu, OCTAHOBKH M YJAphl 110 M4y C MECTA U B IBUKCHHUU.

COBepIIICHCTBOBAHUE TEXHUKU paHEE pPa3yuyeHHbIX TUMHACTUYECKUX U
aKpoOaTUYECKUX YNPAKHEHUH, YNPaXKHEHUW JIETKOM AaTJIeTHUKH, TEXHHUYECKUX
JIEUCTBUI CIIOPTUBHBIX UTP.

Mopyne «Criopt».

dusnueckas MOArOTOBKA K BbINOIHEHHWIO HOpMaTtnBOB Kommiekca I'TO ¢
WCITOJIb30BAaHUEM CPEACTB 0a30BOM (Pu3WUECKOW IMOATOTOBKH, BHIAOB CIOpTa U
03JI0POBUTENILHBIX CUCTEM (PU3MUECKOUN KYJIbTYphI, HAITMOHAIBHBIX BUJIOB CIIOPTA,
KYJbTYPHO-3THUYECKUX UTP.



IIVIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHHUA ITPOI'PAMMBI 110
®U3NYECKOM KYJbTYPE HA YPOBHE HAYAJIbHOT'O OBIIEIO
OBPA30OBAHUA

JINYHOCTHBIE PE3YJIBTATBHI

B pesynbrare uszyudeHus (U3MUYECKON KyIbTypbl Ha YPOBHE OCHOBHOTO
obmiero oOpa3zoBaHusi y oOyuwaromierocss OyayT cOpPMHpPOBaHBI CICAYIOIIUE
JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

TOTOBHOCTh TPOSIBIATh HHTEPEC K HCTOPUU W PA3BUTHIO (PU3HUECKOI
KylIbTypel W crnopra B Poccuiickoit ®enepanuu, ropauTbes nobdenaMu
BBIJIAIOIINXCS] OTE€UYECTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB-OJIMMIINILIEB;

TOTOBHOCTh OTCTauBaTh CUMBOJBI Poccuiickori ®enepanuu BO BpeMs
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM, yBaXaThb TPaAUIMA W MPUHIHUIIBI COBPEMEHHBIX
ONUMIIAICKHAX UTP U OJMMIIMMCKOTO IBUKEHUS,

FOTOBHOCTh OPHUEHTUPOBATHCA HA MOPAIBHBIE I[EHHOCTH W  HOPMBI
MEKJIMYHOCTHOTO  B3aWMOJICUCTBUS TMpPU OPraHU3allvM, I[UIAHUPOBAHUU U
MPOBEICHUH COBMECTHBIX 3aHSATHH (PU3NYECKOW KyJIbTYpOM U  CHOPTOM,
03JIOPOBUTENIBHBIX MEPOIIPUATUI B YCIOBUSIX aKTUBHOTO OTIbIXA U JOCYTA;

TOTOBHOCTh OLICHMBAaTh CBOE MOBEICHUE M MOCTYNKH BO BPEMs MPOBEIACHUS
COBMECTHBIX 3aHATHH (U3UYECKOM KyJIbTypOW, ydacTus B CIHOPTHUBHBIX
MEpONPUATUAX U COPEBHOBAHUSX;

TOTOBHOCTh OKa3bIBaTh MEPBYIO MEIULMHCKYIO IOMOIIb IMPU TpaBMax H
ymubax, coOd0JaTh MpaBWia TEXHUKH OE30MAaCHOCTH BO BpPEMSI COBMECTHBIX
3aHATHN PU3NYECKON KyJIbTYPOU U CIOPTOM;

CTpeMJIeHHEe K (PU3MUYECKOMY COBEpIICHCTBOBAHUIO, (OPMHPOBAHUIO
KyJIbTYPhl JIBIDKCHHS M TEJOCIOXKEHHUS, CAaMOBBIPAKCHHUIO B W30paHHOM BUIE
CIOpTa;

TOTOBHOCTh OPTaHU30BBIBATh M MPOBOJUTH 3aHITUS (PU3MUECKON KYIbTYypOu
U CIIOPTOM Ha OCHOBE HAYYHBIX MPEJICTABICHUN O 3aKOHOMEPHOCTAX (PU3UUecKoro
pa3BUTHS W (U3UYECKON TMOATOTOBJICHHOCTH C YYETOM CaMOCTOSTEIbHBIX
HaOJII0/IEHNH 32 U3MEHECHHEM MX ITOKa3aTelIei;

OCO3HAHHWE 3J0pOBbs KakK 0a30BOM IIEHHOCTH YEJIOBEKa, MpPU3HAHHE
OOBEKTUBHOM HEOOXOJIMMOCTH B €ro YKPEIUICHUM W JIUTEIbHOM COXPaHEHUU
MOCPEJICTBOM 3aHITHIN (PU3NUECKON KYJIBTYpOI U CIIOPTOM;

OCO3HaHHE HEOOXOAMMOCTH BEACHUS 3JI0pOBOr0 00pasa >KM3HU KaK CPElICTBa
npoPMIIaKTUKA TAaryOHOTO BIUSHUSA BPEIHBIX TPHUBBIUCK Ha (QU3NUYECKOE,
MICUXWYECKOE U COLIMAIIBHOE 30POBbE YEIIOBEKA;

CIIOCOOHOCTh aJalTUPOBATHCS K CTPECCOBBIM CHUTYaIlUSIM, OCYIIECTBIISATH
NpOPIIAKTUYECKUE  MEPONPHATHS IO  PEryJUPOBAHUIO  SMOIMOHAIBHBIX



HANpsDKEHUH, aKTUBHOMY BOCCTAHOBJICHUIO OpraHM3Ma IMOCJI€ 3HAUYUTEIbHBIX
YMCTBEHHBIX U (DU3UUECKUX HATrPY30K;

TOTOBHOCTh COOJIOAATh IpaBuja O€30IaCHOCTH BO BpeMs 3aHATUH
¢uznyeckol  KylIbTypOH M CHOPTOM, THPOBOJWUTH TUTHEHUYECKHE U
npo(UIaKTUYECKHE MEPONPUATUS IO OpraHU3alUud MECT 3aHSITHH, BbIOOPY
CIOPTUBHOTO MHBEHTApPs U 000pyAOBaHMUS, CHOPTUBHON OJICHKIbI;

TOTOBHOCTH COOJIIO/IaTh MIpaBHJia U TPEOOBaHUS K OpraHU3aIi OMBYyaka BO
BpEMsI TYPUCTCKMX IIOXOJIOB, IPOTUBOCTOATH JEUCTBUSIM U  IOCTYIKaM,
IPUHOCSIIMM BpEJ OKpY’KaIoLIEH Cpee;

OCBOEHHUE OIIbITa B3aUMOJEHCTBUS CO CBEPCTHHKaMH, (popMm oOOIIeHus u
MOBEICHUSI TIPU BHINOJHEHUH YYE€OHBIX 3aJaHU Ha Yypokax (HU3HUECKON
KYJIBTYpPBbI, ITPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM JAEATEIBHOCTH;

NOBBILICHHE KOMIETEHTHOCTH B OPraHU3allUd CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHITHN
¢bu3znyecKkoil KyJabTypoH, IUIAHMPOBAHUM HX COJCPXKAHUS M HANpPaBICHHOCTH B
3aBHCHUMOCTH OT HHIMBUYaTbHBIX HHTEPECOB U MOTPEOHOCTE;

dbopMupoBaHue TpeAcTaBIeHUN 00 OCHOBHBIX TOHATHAX W TEPMHUHAX
buznyecKoro BOCIIMTaHWS W CHOPTUBHOW  TPEHUPOBKH, YMEHHI
PYKOBOJCTBOBAaTbCSI MMU B TIO3HABATEJIbHOM W TMPAKTUUYECKOH JEATEIbHOCTH,
OOIIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU, MyOJNYHBIX BBICTYIIJICHUSIX U IUCKYCCHUSIX.

METAINIPEJMETHBIE PE3YJIbTATDBI

B pesynbrare wusydeHuss (U3MUECKOW KyJIbTYphl Ha YPOBHE OCHOBHOIO
oOmiero oOpa3oBanus y oOydaromierocs OyayT chOpMHUPOBAaHBI YHUBEpPCATbHBIC
MO3HABATENIbHbIE y4eOHBIE JIEWCTBHS, YHUBEpPCAJIbHbIE KOMMYHHKATHBHBIC
y4eOHbBIC IEUCTBUS, YHUBEPCAIbHBIC PETyJISTUBHbIC yUeOHbIC NEHCTBUS.

VY oOyuatomerocss OyayT cGOpMHUPOBaHBI CIEAYIOIIME YHUBEPCAJbHbIE
MO3HABATE/IbHbIC YYeOHbIC 1eHCTBUA:

MPOBOJUTH CPABHEHUE COPEBHOBATEIbHBIX YIMpaxXHEHUW OIMMIMUIACKUX UTP
JPEBHOCTH U COBpPEMEHHBIX OJIUMIUNUCKUX WUIpP, BBISBIATH WX OOIIHOCTh U
pasnuuus;

ocMbICTMBaTh ONUMIIMICKYK) XapTUI0 KaK OCHOBOIOJAraroluid JTOKYMEHT
COBPEMEHHOTO  OJUMIIMICKOTO  JIBMOKEHUS,  MPUBOJUTH  MpPUMEpbl €&
I'YMaHUCTUYECKON HAIIPaBJIE€HHOCTH;

aHAM3UPOBATh BIMSHUE 3aHITHN (U3MUECKOW KyJIbTypOW U CIIOPTOM Ha
BOCIIUTAaHUE TOJIOKUTEIbHBIX KAueCTB JIMYHOCTH, YCTAHABIMBATh BO3MOXKHOCTH
poUIAKTUKUA BPEIHBIX TPUBHIYEK;

XapaKTEepPU30BaTh TYPUCTCKUE TMOXOJbI Kak (OpMy aKTUBHOTO OTJbIXA,
BBISIBJISITh MX II€JIEBOE MPEJHA3HAYEHUE B COXPAHEHUU U YKPEIUICHUHU 370POBbS,



PYKOBOJICTBOBAThCSI ~ TPeOOBAaHUSMU  TEXHUKH  O€30MaCHOCTH BO  BpeMs
NEPEIBIKEHUS 110 MapIIPYTy U OpraHU3aIii OMBYyaKa;

yCTaHABIMBATh TMPUYMHHO-CIICJCTBEHHYIO CBSI3b MEXIY IUIAHUPOBAHHEM
pexuMa JHS ¥ U3MEHEHUSIMHU MoKa3aTeseil paboTocrnocoOHOCTH;

yCTaHaBJIMBATh CBSI3b HETATUBHOIO BIMSHUS HApYIICHHS OCaHKU Ha
COCTOSIHME€  370pPOBbsI M  BBISIBIATH NPUYMHBI  HAPYIICHUH, U3MEPSThH
UHAUBUAYAIbHYI0O (QOPMYy H  COCTaBISTh KOMIUIEKCHI — YINPaXXHEHUH IO
npo(HIIaKTUKE U KOPPEKIIUHU BBISBISEMbIX HAPYIICHUN;

yCTaHaBJIMBATh MPUUYMHHO-CIEJICTBEHHYIO CBSI3b MEXKIY YPOBHEM Pa3BUTHUS
bu3MYeCKuX  KayecTB, COCTOSHHEM  370pOBbsl U  (DYHKIIMOHAJIbHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMU OCHOBHBIX CHCTEM OPTaHU3Ma;

yCTaHaBIMBATh MPUUNHHO-CIEACTBEHHYIO CBSI3b MEX/IYy Ka4eCTBOM BIIAJICHHSI
TEXHUKOW (PU3UYECKOr0 YIPAKHEHUS U BO3ZMOXKHOCTBIO BOSHMKHOBEHMSI TPABM U
yIIHOOB BO BPEMS CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NYECKON KYIbTYPOU U CLIOPTOM;

yCTaHABIMBATh MPUUYNHHO-CIEACTBEHHYIO CBS3b MEXKIY MOJATOTOBKON MecCT
3aHATUN Ha OTKPBITHIX TUIOMIAIKaX U MpaBUIaMH MPEAYPEKICHIS TPaBMaTU3MA.

VY oOyuaromierocst O0ynyT copMHpOBaHBI CIEAYIOIMINE YHHBEpPCAIbHbIE
KOMMYHUKATHBHbIE y4eOHbIe eiicTBUS:

BbIOMpaTh, aHAJIU3UPOBATh U CHUCTEMATU3UPOBAaTh MH(OPMALIMIO U3 Pa3HbIX
UCTOYHUKOB 00 0Opa3lax TEXHUKU BBIIOJHEHHUS Pa3ydMBAeMbIX YNPAKHEHUH,
IpaBUIaX TUIAHUPOBAHMS CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHI (PU3MUECKON U TEXHUUECKON
MOATOTOBKOM;

BECTU HAOJIOACHUS 3a pa3BUTHEM (PU3NYECKUX KayecTB, CPaBHUBATh MX
NOKa3aTelM C JaHHBIMH BO3PACTHO-TIOJOBBIX CTaHJIAPTOB, COCTABIATH ILUIAHBI
3aHATUN HA OCHOBE OMpPENEIEHHBIX MPABWI U PETYIUPOBATh HATPY3Ky MO YacTOTE
MyJbCa ¥ BHEITHUM NPU3HAKAM YTOMJICHUS;

ONMKCHIBATh M AHAIM3UPOBATH TEXHUKY Pa3ydMBAEMOI0 YIPAKHEHHS,
BbIIENATh (a3bl M 3JEMEHThl JIBWKEHUH, MoAOupaTh IOATOTOBUTEIbHBIC
yIpaXHEHHS;

U MJJAHUPOBATh MOCIEI0BATENbHOCTh PEIIECHUs 3a7a4 O0y4eHHUs, OLlEHUBATh
73 PeKTUBHOCTH 00YUEHHUS TOCPEICTBOM CPABHEHHUS C ATAJIOHHBIM 00pa31ioM;

HAOJMIOaTh, AHAJU3UPOBATH M KOHTPOJIHUPOBATH TEXHUKY BBITIOJIHEHHUS
buznyeCKuX YIpakHEHUH APYTUMU 00Yy4aroIIUMHKCS, CPAaBHUBATh €€ C ATATIOHHBIM
00pa31oM, BISBIATH OIIUOKH U MpeAJiaraTh COCOOBI UX YCTPAHEHUS;

U3y4yaTh U KOJUJIEKTUBHO OOCYXJAaTh TEXHUKY «HIJITIOCTPATUBHOIO OOpa3ia
pa3yuynMBaeMoro yOpaXHEHHUs, paccMaTpuBaTb U MOJEIUPOBATH IOSBICHHE
OIMOOK, aHAIM3UPOBATh BO3MOXHBIE TPUYMHBI WX TOSBJICHHS, BBISICHATH
CHOCOOBI UX yCTpaHEHHUS.



VY obyuatomerocss OyayT chOpMUPOBAHBI CIEAYIONINE YHUBEPCAJIbHbIE
peryJiasiTuBHbIe yueOHbIe 1elCTBUSA:

COCTaBJSITh W BBINOJHATh HHIWBUIYaIbHBIE KOMIUIEKCH (PU3UYECKHUX
yIOpaXHEHUH ¢ pa3HOM (YHKUMOHAJIBHON  HAINPAaBIEHHOCTHIO, BBISBIATH
0COOEHHOCTH MX BO3ICHCTBHUS HA COCTOSHUE OPTaHU3Ma, Pa3BUTHE €r0 PE3EPBHBIX
BO3MOXKHOCTEH € MMOMOIIBIO IPOIEAYP KOHTPOJS U (PYHKIIMOHAIBHBIX TIPOO;

COCTaBJISITh M BBINIOJNHATh aKpOoOAaTHUYECKHME M TMMHACTUYECKUE KOMIUIEKCHI
yIpaXHEHUH,  CaMOCTOSTENIbHO  pa3y4yMBaTh  CIOKHO-KOOPAMHUPOBAHHBIE
yIpakHEHUs Ha CIOPTUBHBIX CHAPS/IAX;

aKTHUBHO B3aMMOJICHCTBOBATh B YCJIOBUAX YUeOHOU M UTPOBOM JIEATEILHOCTH,
OPUEHTHPOBATHCS HA YKa3aHHs yYUTENsS U TMpaBWia UTPhl NPU BO3HUKHOBEHHUH
KOH(QJIMKTHBIX M HECTaHJAPTHBIX CUTYyalluid, MpHU3HaBaTh CBOE MPaBO M MPaBO
JpYTrUX Ha OMIMOKY, MPaBO HAa €€ COBMECTHOE HCIIPABJICHHUE;

pa3yuyuBaTh U BBIOJHATh TEXHUYECKHE JICMCTBUS B UTPOBBIX BHJAX CIOPTA,
aKTUBHO B3aWMOJICUCTBYIOT IIPH COBMECTHBIX TAKTUYECKUX JIEHCTBUAX B 3aLIUTE U
HaMaJICHUH, TEPIIUMO OTHOCHUTCS K OIINOKaM UTPOKOB CBOCH KOMaHABI U KOMaH/IbI
COIIEPHHKOB,

OpPTraHU30BBIBATh OKa3aHHE IEPBOM MOMOINM IMpH TpaBMax M ymubax BO
BpPEMSI CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHI (PU3HMUECKON KYIbTYpOH U CHOPTOM, IPUMEHSATH
ciocoObl W TpUEMBI TIOMOIIM B 3aBUCHMOCTH OT XapakTepa M MPHU3HAKOB
ITOJTyYE€HHOU TPABMBI.

INPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI

K koHIty 0OyueHus ¢ 5 kiracce oOyqarouuicsi HAy4YnuTCs:

BBITIOJIHATH TPeOOBaHUsI 0€30MACHOCTH Ha ypoKax (PU3NYECKOM KyJIbTYyphl, HA
CaMOCTOATENBHBIX ~ 3aHATUAX (DU3UYECKUMU  YIPAKHEHUSIMH B YCIIOBUSX
aKTUBHOTO OTJbIXA U JIOCYTA;

MPOBOJUTh HM3MEpPEHUE WHAWBUAYaIbHOW OCaHKM W CpaBHHBATh ¢
MOKAa3aTeNId CO CTaHIapTaMH, COCTABJIATh KOMIUICKCHI YITPOXKHCHHUH MO KOPPEKITUU
U ipodusiakTrKe e€ HapyIIeHUs, TUITAHUPOBAThH UX BBIMOJIHEHUE B PEKUME JTHS;

COCTaBJISITh THEBHUK (DU3UYECKON KYJIBTYPhI U BECTH B HEM HAOJIIOICHHE 32
MOKa3aTeNIIMA  (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS M (PU3HUECKOW IOATOTOBJIICHHOCTH,
IJIAHUPOBATh COACPKAHWE M PETYIIPHOCTh TIPOBEICHUS CaMOCTOSTEIbHBIX
3aHSTHUM;

OCYIIECTBIIATh MPOPUIAKTAKY YTOMIJICHHS BO BpeMsl Y4€OHOU NIeATebHOCTH,
BBITIOJIHATh KOMIUJIEKCHI  YIPAKHEHUM (PU3KYJIbTMHHYTOK, JIBIXaTeIbHOH U
3pUTEIHLHON TMMHACTHKH;



BBIMIOJHATh KOMIUIEKCHl  YNPAXHEHHH  O030POBUTENBHON  (DU3HUECKON
KyJbTYpbI Ha pa3BUTHE THOKOCTH, KOOPIAUHAIIMHN U (DOPMHUPOBAHHE TEIOCIOKECHHUS;

NEePeBUTAThCS M0 TUMHACTHYECKON CTEHKE MPHUCTABHBIM IAroM, Ja3aTh
Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM BBEPX U IO JUAroHaJu;

BBITNOJHATH O€r C PaBHOMEPHOM CKOPOCTBIO € BBICOKOI'O CTapTa Mo y4eOHOU
JTUCTAHIINY;

JIEMOHCTPHUPOBATh TEXHUKY MPBDKKA B JUIMHY C MECTa;

TPEHUPOBATHCSI B  YHPAXKHEHUSIX OOMIEPU3NYECKOW U  CIeNUaJIbHOU
¢u3nyecKoil MOATOTOBKM C YYETOM HHAUBUAYAIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX
0COOEHHOCTEI;

JIEMOHCTPHUPOBATh TEXHUUECKHE JCHCTBHUS B CIIOPTUBHBIX UTPAX:

OackeTOON (BeIEHHME MsA4Ya C PABHOMEPHOW CKOPOCTBIO B Pa3HbIX
HaIpaBJICHUSX, NPUEM U Teperada Msua ABYMsI pyKaMu OT IpyAHM C MecTa U B
JIBH)KCHUH );

BOJIeHO0M (IpuéM U mepefada Msda IByMsl pyKaMu CHU3Y B CBEpXY C MeCTa U
B JABW)KCHUU, TIPSMast HUKHSS T10/1a49a);

¢yTO0xa (BeaeHre Msiya ¢ paBHOMEPHOM CKOPOCTBIO B pa3HbIX HAIIPaBJICHUSX,
npuéM U nepeada Msaya, yaap o HENOJIBUKHOMY M4y ¢ HEOOJIbLIOTo pa3dera).

K koHIty 0Oy4eHus ¢ 6 kiracce oOyqarouuicsi HAy4YnuTCs:

XapakTepru3oBaTh OIUMIIMIICKHE UTPbl COBPEMEHHOCTU KaK MEKIYHApOIHOE
KylIbTypHOE sBieHHE, poib Ilbepa ne KyOepreHa B HX HCTOPUYECKOM
BO3POXKJICHUU, OOCYX JaTh HMCTOPUIO BO3HUKHOBEHHUS [I€BH3a, CHUMBOJIMKU U
putyanoB OIMMIUNACKUX UTD;

U3MEPATh UHAMBUIyaTbHBIE MOKa3aTeau (PU3NYECKUX KauyeCTB, OMPEIEIATh
WX COOTBETCTBHE BO3PACTHBIM HOpPMaM U TMOAOMpATh YIPaKHEHUS IS HUX
HaIIPaBJIICHHOTO Pa3BUTHSL;

KOHTPOJIMPOBAaTh PEXUMbI (PU3NYECKONW HArpy3Kd MO YACTOTE MyJibca H
CTEMICHU YyTOMJICHMS OpTraHuU3Ma [0 BHEIIHUM MpHU3HAKaM BO  BpeMs
CaMOCTOATENbHBIX 3aHATUH (U3HUUECKON MOATOTOBKOM;

TOTOBUTh MECTa JJII CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHSATUN (DU3HUECKOU KYJIbTYpOll H
CIIOPTOM B  COOTBETCTBMM C TpaBWIAMH TEXHUKH O€30MacHOCTH W
TUTUEHUYECKUMU TPEOOBAHUSIMU;

oTOUpaTh YNPAKHEHUS O3J0POBUTEIBbHOM (UBUYECKOW KYJIbTYpbl H
COCTAaBJISITh M3 HUX KOMIUIEKCH (U3KYJIbTMUHYTOK W  (PU3KYyIbTHAY3 IS
ONTUMH3AIMN PAOOTOCTIOCOOHOCTH M CHSITHS MBIIIEYHOTO YTOMJICHUS B PEXKHME
y4eOHOM AESITENbHOCTH;

COCTaBJISAITh M BBIMOJIHATh aKpoOaTHYecKue KOMOMHAIMK W3 Pa3ydeHHBIX
yOpakHEeHU,  HaOawaaTh W aHAJIUM3UPOBATh  BBHITIOJHEHUE  JPYTUMHU
OOYYarOIIMMHUCS, BBISIBJISATH OIMIMOKU U TIpeiaraTh ClIOCOObI YCTPAHECHHUS,



BBIIIOJIHATH JIA3aHbE MO KaHATY B TPU NpUEMA (MaJIbUUKH ),

BBIIIOJIHATh ~ OETrOBbIE  YIPAKHEHHS C MAaKCUMAaJbHBIM  YCKOPEHHEM,
UCIIOJIB30BaTh WX B CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATUAX Uil PAa3BUTHS OBICTPOTHI U
PaBHOMEpPHBIN Oer Ui pa3BUTHUs OOIIEH BHIHOCIUBOCTH;

BBINOJHATh MPBDKOK B JUIMHY C MECTa, HaOM0JaTh U aHAJIM3HPOBATh €ro
BBIIIOJIHEHUE JAPYIMMH OOYy4YaroIIMMKCS, CpPaBHHBAas C 3aJaHHBIM 00pa3loM,
BBISIBJISATH OIIMOKH U MPEIIaraTh CocoObl yCTpaHEHUS;

TPEHUPOBATHCSI B  YHPAXKHEHUSIX OOMIEPU3NYECKOW U  CIeNUaJIbHOU
¢u3nyecKoil MOATOTOBKM C YYETOM HHAUBUAYAIbHBIX U BO3PAaCTHO-TIOJIOBBIX
0COOEHHOCTEI;

BBIIIOJIHATh IpPAaBWJIA M JIEMOHCTPUPOBATh TEXHUYECKHE JIEWCTBHS B
CHIOPTUBHBIX UI'Pax:

0ackeTOO0J (TeXHUYECKHUE AeWCTBUA Oe3 Msya, OpOCKM Msua JIByMSI pyKaMu
CHU3Y U OT IPyJHU C MECTA, UCIOJIb30BAHUE PA3YUCHHBIX TEXHUUECKUX JCHCTBUN B
YCIIOBUSIX UTPOBOM JESATENBHOCTH);

BOJIE00 (MpuéM U nepenava Msiya AByMsI pyKaMu CHU3Y U CBEPXY B pa3HbIE
30HBI TJIOIIAJKHA CONEPHUKA, UCIIOJIb30BAHUE PAa3yUYECHHBIX TEXHUUYECKUX JAEUCTBUI
B YCJIOBUSIX UTPOBOM JEATEINBHOCTH);

¢yTOoI (BegeHne Msiya ¢ pa3HOM CKOPOCTBIO MEPEIBUKEHUS, C YCKOPEHHUEM B
pa3HbIX HaIpaBICHUSX, yAap MO KaTAleMycss Ms4y c pasz0era, HUCIOJIb30BaHUE
pPa3yUYEHHBIX TEXHUYECKUX JEUCTBUHN B YCIOBUAX UTPOBOU JIESITEIHLHOCTH).

K koHiry oO0y4yeHus ¢ 7 knacce 00y4aromunics HayquTCs:

MPOBOJIUTh AaHAJIU3 NPUYUH 3apPOXKACHUS COBPEMEHHOTO OJUMIIMHCKOTO
JIBW)KCHUS, 1aBaTh XapaKTEPUCTUKY OCHOBHBIM dTanaMm ero passutus B CCCP u
coBpeMeHHOM Poccuu;

OOBSCHATH TOJIOKUTEIBHOE BIUSHUE 3aHATHUN (PU3NUECKOU KyJIbTYpOu u
CIIOPTOM Ha BOCMHUTAaHUE JUYHOCTHBIX KauyeCTB COBPEMEHHBIX OOYydYaronIuxcs,
MPUBOJUTH MPUMEPHI U3 COOCTBEHHOM JKU3HU,

OOBSICHAITD TIOHSITHE «TEXHUKA buznYecKux YIPa)KHEHUI,
PYKOBOJICTBOBATBHCS IIPABUJIAMU TEXHUUYECKOW MOJATOTOBKU IIPU CAMOCTOSITEIbHOM
OOy4eHHH HOBBIM  (DU3UYECKUM  YOPAKHEHUSIM, TMPOBOAUTH  MPOIEAYPHI
OIICHUBAHMS TEXHUKU UX BBITIOJTHEHUS;

COCTaBJISATh TIJIaHBI CAMOCTOSATENIBHBIX 3aHATHN (PU3MUECKON U TEXHUYECKOU
MOTOTOBKOM, paclpeiesiaTh UX B HEJIETLHOM M MECSIYHOM IMKJIaX y4eOHOTO T/,
OIICHMBATh WX O3J0POBUTENBHBIN 3(h(EeKT ¢ momompio «uHAekca Ketne» wu
«OPTOCTATUYECKOM TIPOOBD (TI0 00pasily);

BBITIOJIHATh Jla3aHbE IO KaHaTy B JBa MNpuémMa (IOHOIIMW) M TMPOCTEUIIne
akpoOaThyecKue MUpaMuIbl B Mapax v TPOMKax (IE€BYLIKH);



BBIIIOJIHATh CTOMKY Ha TOJIOBE C ONOPOM Ha PYKM M BKIKOYATh €€ B
aKpoOaTUYECKYI0 KOMOUHAIIMIO U3 PAaHEE OCBOEHHBIX YIIPAXXHEHUM (FOHOIIIN);

BBITIOJTHATH OCTOBBIC YIIPAKHEHUS C MPEOJT0JICHUEM MPEMSTCTBUN CIIOCOOaMU
«HACTyNAaHUE» M «IPBDKKOBBIA O€r», NMPUMEHATh UX B Oere Mo mnepeceuéHHOMn
MECTHOCTH;

BBIMIOJIHATh METaHWE MaJIOr0 MsS4a Ha TOYHOCTh B HEMOJBUXKHYIO,
KQ4arolyrocs U KaTAIIyICs C pa3HOW CKOPOCThIO MUIIICHB;

TPEHUPOBATHCSI B YNPAXHEHUSAX OOHehU3NUEeCKO U  CHelUaTbHON
bu3nYecKkol MOATOTOBKA C YYETOM HWHIUBUIYAIBHBIX W BO3PACTHO-TIOJOBBIX
0COOEHHOCTEI;

JIEMOHCTPUPOBATh U UCTOJIb30BATh TEXHUUECKUE JIEUCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP:

OackeTO0J (mmepeaada M JOBJISI MAYa MOCIE OTCKOKA OT 1oJia, OPOCKU Msua
JBYMsI pPyKaMH CHH3y W OT TPyId B JABWUIKECHHUH, HUCIIOIb30BAHUE PA3yUYECHHBIX
TEXHUYECKUX JICUCTBUM B YCIOBUSX UTPOBOM JIEATEILHOCTH);

BOJIEI0ON (mepegavya Ms4a 3a roJIOBY Ha CBOEH IUIOHIAJIKE U Yepe3 CETKY,
WCMOJIb30BAaHUE PA3yUYCHHBIX TEXHUYECKUX JICMCTBUM B YCIOBUAX HWIPOBOU
JEATEeIIbHOCTH);

¢bytOon (cpenHue W JIMHHBIE Tiepeaadyd QyTOONBHOTO Ms4ya, TAaKTUYECKHE
JIEUCTBUS TIPHU BBITIOJIHEHUH YTIIOBOTO yAapa U BOpachIBaHUU Msiya U3-3a OOKOBOM
JIMHUU, UCTIOJIb30BAHUE PA3yUYCHHBIX TEXHUUECKUX JICUCTBUN B YCIOBUSAX UTPOBOM
JEeSITEILHOCTH).

K konIty oOydeHus ¢ 8 kiacce oOyqaronuiicst HAy4YuTCs:

MPOBOJAUTh aHAJIM3 OCHOBHBIX HAMNpaBJCHUN pa3BUTHS  (U3UYECKOM
KyJbTypbl B Poccuiickoii denepannu, XapaKTEpU30BaTh COACPHKAHUE OCHOBHBIX
dhopM UX opraHu3aIuu;

aHAIM3UPOBAaTh TIOHATHE «BCECTOPOHHEE M TapMOHHYHOE (HU3UUECKOE
pPa3BUTHE», PACKPHIBATH KPUTEPUU U TTPUBOJUTH MPUMEPHI, YCTAHABIUBATH CBA3b C
HACJIEJICTBEHHBIMU (haKTOPAMU U 3aHATUIMH (GU3UIECKON KYJIbTYPOU U CLIOPTOM;

MPOBOAUTL 3aHATUS  O3J0POBUTEIBHOM TUMHACTHUKOM TI0 KOPPEKLHH
WHIUBUTyaIbHON (hOPMBI OCAaHKU 1 U30BITOYHOM MaccChl Tea;

COCTaBIISAITh IUIAHBI 3aHATHUS CHOPTHUBHOM TPEHUPOBKOW, OMNPENEisiTh HX
I[EJIEBOE COJIepKAaHUE B COOTBETCTBMM C WHIMBHUAYAJbHBIMU TOKa3aTEISIMU
Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (DU3UUECKUX KaueCTB;

BBITIOJIHATh TPBDKOK B JJIMHY C MecTa, HAOMI0IaTh W aHAJIM3UPOBATH
TEXHUYECKHE OCOOEHHOCTH B BBIMIOJHCHUU APYTUMHU OOYYArOIIUMUCS, BBHISBISATH
OIIMOKH U TIpeJIaraTh CIOCOOBI YCTPAHCHHUS;

BBITIOJTHATH TE€CTOBBIE 3aaHusi KoMiiekca [ 'TO B OEroBbIX M TEXHUYECKHUX
JIETKOATJAETUYECKUX  JUCIMIUIMHAX B  COOTBETCTBUU C  yCTaHOBJIEHHBIMU
TpeOOBAHMSIMU K UX TEXHUKE;



TPEHUPOBATHCS B  YINPAXKHEHUSIX OOMIEPU3NYECKON U  clenuaIbHOU
¢u3nyecKoil MOATOTOBKM C YYETOM HWHAMBUAYAIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJOBBIX
0COOEHHOCTE;

JEMOHCTPUPOBATh U UCIIOJIb30BATh TEXHUYECKUE AEUCTBUS CIIOPTUBHBIX UIP:

Oackerbon (mepemaya Msya OJHOM PYKOM CHM3Yy M OT IUieya, OpOCOK B
KOpP3UHY JIByMs M OJHOW PYKOH B IPBDKKE, TAKTUYECKHE NEUCTBUA B 3aILUTE U
Hama/IeHNH, UCTIOJIh30BaHUE PA3yUYCHHBIX TEXHUYECKUX U TAKTUYECKUX JICHCTBUH B
YCIIOBUSIX UTPOBOH J1€ATEIBHOCTH);

BOJIEHOOM (IpsIMOM HamaJaromMi yaap ¥ MHAMBHIyaJbHOE OJIOKMPOBAHUE
Msiya B MPBDKKE C MECTa, TAaKTUYECKUE [JEHCTBUS B 3alUTe U HaIAJCHUH,
UCIIOJIb30BAaHUE Pa3yuyeHHBIX TEXHUYECKUX U TAKTUYECKUX JIEUCTBUN B YCIOBHSX
UTPOBOM JIESITENBHOCTH);

¢ytbon (ymapsl MO HEMOJBMKHOMY, KaTALIEMYyCS M JIETALIEMY M4y C
pa3zbera BHyTpEHHEH U BHEIIHEW YacThiO MOIbEMA CTOMbI, TAKTUUECKHUE JEHCTBUS
UTPOKOB B HANaJCHUU M 3allUTE, MCIOJIB30BAHME PA3YYCHHBIX TEXHUYECKUX U
TaKTUYECKUX JEUCTBUN B YCIOBUSIX UTPOBOU AEATEIBHOCTH).

K konity o0ydyeHus ¢ 9 knacce o0y4aromunics HayqYuTCs:

OTCTaWBaTh  MNPUHLHUIIBI  3J0pOBOTO  o0Opa3a  KU3HHU, PACKPHIBATH
3¢ (HeKTUBHOCTH €ro GopM B MpO(UIAKTUKE BPEIHBIX MPHUBBIUEK, 0OOCHOBBIBAThH
naryoHoe BIMSHUE BPEIHBIX IPUBBIYEK Ha 37J0POBbE UEIOBEKA, €M0 COLUAIBHYIO U
IIPOU3BOJICTBEHHYIO JESTEIBHOCTD;

NOHMMATh TIOJIb3Yy TYPUCTCKUX TMOAXOAOB Kak (OpMbl OpraHu3aluu
310pOBOr0 00pa3a *MU3HU, BBIMOJHATH MpaBUja MOATOTOBKUA K MEHIMM IOXO0JaM,
TpeOoBaHMs 0€30MACHOCTH NIPH MEPEABUKEHUN U OpraHu3aluy OUByaKa;

OOBSCHATh  TIOHATHE «rpodecCuOHANBHO-TIpUKIAAHAs  (U3UUecKas
KYJIbTypay;

e 1elleBOe NpeJHAa3HAYeHHE, CBSI3b C XapaKTepoM MU OCOOEHHOCTIMH
npodeCCUOHAIBHOW  JEATENIbHOCTH, TOHUMAaTh  HEOOXOAUMOCTb  3aHSTUH
npodeCCUOHANIBHO-TIPUKIAIHON  (PU3MUECKON  TOATOTOBKOM  OOydaromuxcs
o01reo0pa3oBaTenbHON OpraHU3aIny;

UCIIOJIB30BaTh INPUEMBI Macca)ka M IPUMEHATH HMX B Ipolecce
CaMOCTOATENbHBIX 3aHATUNA (PU3NYECKOM KyJIbTYpOH W CIOPTOM, BBIIOJHSTH
TUTHeHUYECKUe TpeOOBaHUS K MPOLIeypaM Maccaxa,

U3MEPATh HWHAUBUAyaIbHbIE (DYHKLIMOHAIbHBIE pE3EpBbHl OpraHU3Ma ¢
nomouibto npo0 Illrtanre, ['eHya, «3amepKKu IbIXaHUS», MCIONB30BATh UX IS
IUTAHUPOBAHUST WHIUBUAYAIbHBIX 3aHITHA CHOPTUBHOM U Mpo¢eCcCHOHAIBHO-
MPUKIAAHON (PU3NYECKON OATOTOBKOM;



ONpEeAeNATh  XapakTep TpaBM M yImIMOOB,  BCTPEUAIOLIUXCS  Ha
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUAX GUINUYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U BO BPEMsI aKTUBHOTO
OTJIbIXa, IPUMEHSATH CIIOCOOBI OKa3aHUs MEPBOI TOMOLIH;

COCTABJISITh U BBINOJHATh KOMIUIEKCHl YINPAXHEHUH U3 pa3yyeHHBIX
aKpoOaTUYECKUX YHPAKHEHUH C TOBBIIICHHBIMH TPEOOBAaHUSMU K TEXHHKE HX
BBITIOJTHEHUS (FOHOIIIN);

COBEPIIICHCTBOBATh TEXHUKY OCTOBBIX H TMPBDKKOBBIX YIPAKHCHUHA B
MPOLIECCE CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHM TEXHUYECKON MOJATOTOBKOM K BBITIOJIHEHHUIO
HOPMATHUBHBIX TpeOoBaHui komiuiekca [ 'TO;

COBEPILIEHCTBOBATh TEXHUYECKUE JIEHCTBUS B CHOPTUBHBIX Urpax: 0ackeT0o0M,
BoJIeli00M, (pyTOOI, B3aMMOJICICTBOBATh C UTPOKAMH CBOMX KOMAaHI B YCIOBHSX
UTPOBOM JIEATEIbHOCTH, IPH OPraHU3allud TAaKTUYECKUX JIEUCTBHI B HalaJCHUH U
3aINTE;

TPEHUPOBATHCSI B YHPAXKHEHUSIX OOMIEPU3NYECKOW U  CIEHHAIbHOM
(Gu3MYEeCKO MOATOTOBKA C YYETOM HWHIAUMBUIYAIBHBIX K BO3PACTHO-TIOJOBBIX
0COOEHHOCTEH.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
S KUIACC

KounyecTBO 4acoB DJIeKTPOHHbIE
HaumeHoBaHue pa3/ie/ioB U TeM (uudposbie)
Ne n/m Konrpoabubie | IpakTuueckue
NMPOrpaMmblI Bcero o0pa3oBaTte/ibHbIE
padoThI padoThI
pecypcsbl
Pa3nes 1. 3nanns o pu3nyeckou KyJabType
Caiit «IHDOYypOK».
11 3HaHus 0 GU3NYECKOM KyJIbType 2 2 VYuebnuk B. W. JIsx.
Caiir «4 Knace»
Htoro no paznemny 2
Pa3znea 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEIbHOCTH
Caiit «HDOYpOK».
2.1 Croco0bI caMOCTOSITENBLHON eI TEILHOCTH 2 2 VYueonuk B. U. JIax.
Caiit « Knace»
Hroro no pazneny 2
OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE
Pa3nen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTE/ILHASA 1eATEIbHOCTh
D 0-031ODOBITENLHA Caitt «MTHDOYpOK».
W3KYJIBTYypPHO- BHUTEJIbHAS
1.1 YIRTYP s 2 2 VYyeOnuk B. U. Jlsax.
eSTeNIbHOCTh
A Caiir « Knace»
Hroro no pazneny 2
Pa3nen 2. CnopTHBHO-03/10POBUTEIbLHAS 1€ITEJILHOCTH
Caiit «MTHDOYpOK».
2.1 ['mmuacTuka (Moxyns "I 'mMHacTuka" 8 4
(Mozy ) VYyeOnuk B. U. Jlax.




Cair «I Kmacey»

JI€rkas atnetuka (momyns "Jlerkas

Caiit «MH(DOYpOK».

2.2 JE— 14 7 7 Vuebnuk B. U. JIax.
Caiir «4 Kiace»
Caiit «U1 .
53 CnoprusHblie urpbl. backer6os (Moaysb 12 6 6 Y?IZEI:HKHgOI}/III.)?E;.
"CropTUBHBIC UTPHI") .
Caiir «4 Knace»
Caiit «IHOYypOoK».
. Bozeii
24 ch ———— .,)Oneﬂw (vozye 16 8 8 VucGuuk B. 1. Jlsx.
MTOPTUBHBIC UTPHI
P P Caiir «4 Kmace»
Caiit «HDOYpOK».
. D
2.5 S:g OETHBHHG :FPH " yroon (soys 2 0 2 VYuebnuk B. U. JIsx.
MTOPTUBHBIC UTPHI
P P Caiir «4 Kmace»
[ToaroroBka K BBIIIOJHEHUIO HOPMATHBHBIX Caiit «HDOYpOK».
2.6 tpeboBanuit komruiekca ['TO (Momgynb 10 5 5 VYuebOnuk B. U. Jlsx.
"Cnopt") Caiir « Knace»
Hroro mo pazueny 68
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O
- 68 30 38

[NPOTPAMME




6 KJIACC

KounyecTBO 4acoB DJIeKTPOHHbIE
HaumeHoBaHue pa3jiesioB U TeM (undgposBbie)
Ne i/ Konrpouabsneie | IIpakTuyeckue
NMPOrpaMmblI Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE
padoTshI padoTshI
pecypcsbl
Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType
Caiit «HOYpOK».
11 3HaHus 0 PU3UIECKON KYJIbType 2 2 VYuebnuk B. U. JIsx.
Caiir «4 Knace»
Htoro no pazneny 2
Pa3nes 2. Cioco0bl caMOCTOSITEILHOM 1eATeJILHOCTH
Caiit «HDOYpOK».
2.1 Crioco0bl caMOCTOSITEIBHON AEITETbHOCTH 2 2 YyebOnuk B. U. Jlsx.
Caiit « Knace»
Hroro no pazgeny 2
OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE
Paznen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1eATEIbHOCTD
s 003 TODOBHTCILHA Caitt «MTuOYpOK».
W3KYJIbTYpPHO- BHUTEJIbHAS
11 YIRTYP HOP 2 2 Vuebonuk B. U. Jlax.
esATEITbHOCTh
A Caiit « Knace»
Wroro no pazueny 2
Pa3zgea 2. CnopTMBHO-0310POBHUTEIbHASA A€eATEIbHOCTD
Caitt «MTHDOYpOK».
2.1 ['mmuactuka (Monyns "I'umHacTHka'") 8 4 VYyeOnuk B. U. Jlsx.
Caiir «4 Knace»




JI€rkas atnetuka (momyns "Jlerkas

Caiit «MH(DOYpPOK».

2.2 JE— 14 7 7 Vuebnuk B. U. JIax.
Caiir «4 Kiace»
Caiit «MTH(DOYpOK».
2.4 ?ggng;:;z:;fb;,,B)aCKGT6OH (vozysp 12 6 6 VYuebuuk B. U. JIax.
P P Caiir «4 Knace»
. Caiit «HOYpOK».
55 fgomeHHe UTPBIL. 'lionen6on (Monynb 16 8 8 Vaebik B. 1. Tax.
HOPTHBHBIC HIPET Caiit «4 Knace»
Caiit «HOYpOK».
2.6 ?(111 OPTHBHBIE HIDB: ,?; yroor (Mozyse 2 0 2 VYuebnuk B. U. JIsx.
HOPTHBHBIC HIPET Caiit «4 Knace»
IToaroToBka K BBINOJHEHUIO HOPMATUBHBIX Caiit «IHDOYpOK».
2.7 TpeboBanuii kommiekca I'TO (Mogynb 10 5 5 VYyeOuuk B. U. Jlsax.
"Cnopt") Caiir «4 Knace»
Hroro no paszneny 68
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O
- 68 30 38

I[TPOTPAMME




7 KJIIACC

KoJunyecTBO 4acoB DJIeKTPOHHbIE
HaumeHoBaHue pa3jiesioB U TeM (undgposBbie)
Ne i/ Konrpouabsneie | IIpakTuyeckue
NMPOrpaMmblI Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE
padoTshI padoTshI
pecypcsbl
Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType
Caiit «HOYpOK».
11 3HaHUs 0 PU3NYECKON KYJIbTYpE 1 1 VYuebnuk B. U. JIsx.
Caiir «4 Knace»
Htoro no paznemny 1
Pa3nes 2. Cioco0bl caMOCTOSITEILHOM 1eATeJILHOCTH
Caiit «HDOYpOK».
2.1 Crioco0bl caMOCTOSITEIBHON AEITETbHOCTH 1 1 YyebOnuk B. U. Jlsx.
Caiit « Knace»
Hroro no pazneny 1
OU3NYECKOE COBEPHLIEHCTBOBAHUE
Paznen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1eATEIbHOCTD
s 003 TODOBHTCILHA Caitt «MTuOYpOK».
W3KYJIbTYpPHO- BHUTEJIbHAS
11 YIRTYP HOP 2 2 Vuebonuk B. U. Jlax.
esATEITbHOCTh
A Caiit « Knace»
Wroro no pazueny 2
Pa3zgea 2. CnopTMBHO-0310POBHUTEIbHASA A€eATEIbHOCTD
Caitt «MTHDOYpOK».
2.1 ['mmuactuka (Monyns "I'umHacTHka'") 8 4 VYyeOnuk B. U. Jlsx.
Caiir «4 Knace»




JI€rkas atnetuka (momyns "Jlerkas

Caiit «MH(DOYpPOK».

2.2 JE— 14 7 7 Vuebnuk B. U. JIax.
Caiir «4 Kiace»
Caiit «MTH(DOYpOK».
2.4 ?ggng;:;z:;fb;,,B)aCKGT6OH (vozysp 12 6 6 VYuebuuk B. U. JIax.
P P Caiir «4 Knace»
. Caiit «HOYpOK».
55 fgomeHHe UTPBIL. 'lionen6on (Monynb 16 8 8 Vaebik B. 1. Tax.
HOPTHBHBIC HIPET Caiit «4 Knace»
Caiit «HOYpOK».
2.6 ?(111 OPTHBHBIE HIDBL ,?; yroon (Mozys 2 0 2 VYuebnuk B. U. JIsx.
HOPTHBHBIC HIPET Caiit «4 Knace»
IToaroToBka K BBINOJHEHUIO HOPMATUBHBIX Caiit «IHDOYpOK».
2.7 TpeboBanuii kommiekca I'TO (Mogynb 12 5 7 VYyeOuuk B. U. Jlsax.
"Cnopt") Caiir «4 Knace»
Hroro no paszneny 68
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O
- 68 30 38

I[TPOTPAMME




8 KVIACC

KoJunyecTBO 4acoB DJIeKTPOHHbIE
HaumeHoBaHue pa3jiesioB U TeM (undgposBbie)
Ne i/ Konrpouabsneie | IIpakTuyeckue
NMPOrpaMmblI Bcero o0pa3oBaTte/ibHbIE
padoTshI padoTshI
pecypcsbl
Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType
Caiit «HOYpOK».
11 3HaHus 0 PU3UIECKON KYJIbType 1 1 VYuebnuk B. U. JIsx.
Caiir «4 Knace»
Htoro no paznemny 1
Pa3nes 2. Cioco0bl caMOCTOSITEILHOM 1eATeJILHOCTH
Caiit «HDOYpOK».
2.1 Crioco0bl caMOCTOSITEIBHON AEITETbHOCTH 2 2 YyebOnuk B. U. Jlsx.
Caiit « Knace»
Hroro no pazgeny 2
OU3NYECKOE COBEPHLIEHCTBOBAHUE
Paznen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1eATEIbHOCTD
s 003 TODOBHTCILHA Caitt «MTuOYpOK».
W3KYJIbTYpPHO- BHUTEJIbHAS
11 YIRTYP HOP 1 1 Vuebonuk B. U. Jlax.
esATEITbHOCTh
A Caiit « Knace»
Uroro no pazgeny 1
Pa3zgea 2. CnopTMBHO-0310POBHUTEIbHASA A€eATEIbHOCTD
Caitt «MTHDOYpOK».
2.1 ['mmuactuka (Monyns "I'umHacTHka'") 6 3 VYyeOnuk B. U. Jlsx.
Caiir «4 Knace»




JI€rkas atnetuka (momyns "Jlerkas

Caiit «MH(DOYpPOK».

2.2 JE— 12 6 6 Vuebnuk B. U. JIax.
Caiir «4 Kiace»
Caiit «MTH(DOYpOK».
2.3 ?ggng;:;z:;fb;,,B)aCKGT6OH (vozysp 12 6 6 VYuebuuk B. U. JIax.
P P Caiir «4 Knace»
. Caiit «HOYpOK».
54 fgomeHHe UTPBIL. 'lionen6on (Monynb 16 8 8 Vaebik B. 1. Tax.
HOPTHBHBIC HIPET Caiit «4 Knace»
Caiit «HOYpOK».
2.5 ?(111 OPTHBHBIE HIDB: ,?; yroor (Mozyse 2 0 2 VYuebnuk B. U. JIsx.
HOPTHBHBIC HIPET Caiit «4 Knace»
IToaroToBka K BBINOJHEHUIO HOPMATUBHBIX Caiit «IHDOYpOK».
2.6 TpeboBanuii kommiekca I'TO (Mogynb 16 8 8 VYyeOuuk B. U. Jlsax.
"Cnopt") Caiir «4 Knace»
Hroro no paszneny 68
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O
- 68 31 37

I[TPOTPAMME




9 KJIACC

KoJunyecTBO 4acoB DJIeKTPOHHbIE
HaumeHoBaHue pa3jiesioB U TeM (undgposBbie)
Ne i/ Konrpouabsneie | IIpakTuyeckue
NMPOrpaMmblI Bcero o0pa3oBaTte/ibHbIE
padoTshI padoTshI
pecypcsbl
Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType
Caiit «HOYpOK».
11 3HaHus 0 PU3UIECKON KYJIbType 1 1 VYuebnuk B. U. JIsx.
Caiir «4 Knace»
Htoro no pazneny 1
Pa3nes 2. Cioco0bl caMOCTOSITEILHOM 1eATeJILHOCTH
Caiit «HDOYpOK».
2.1 Crioco0bl caMOCTOSITEIBHON AEITETbHOCTH 1 1 YyebOnuk B. U. Jlsx.
Caiit « Knace»
Hroro no pazneny 1
OU3NYECKOE COBEPHLIEHCTBOBAHUE
Paznen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1eATEIbHOCTD
s 003 TODOBHTCILHA Caitt «MTuOYpOK».
W3KYJIbTYpPHO- BHUTEJIbHAS
11 YIRTYP HOP 1 1 Vuebonuk B. U. Jlax.
esATEITbHOCTh
A Caiit « Knace»
Uroro no pazgeny 1
Pa3zgea 2. CnopTMBHO-0310POBHUTEIbHASA A€eATEIbHOCTD
Caitt «MTHDOYpOK».
2.1 ['mmuactuka (Monyns "I'umHacTHka'") 5 3 VYyeOnuk B. U. Jlsx.
Caiir «4 Knace»




JI€rkas atnetuka (momyns "Jlerkas

Caiit «MH(DOYpPOK».

2.2 JE— 12 6 6 Vuebnuk B. U. JIax.
Caiir «4 Kiace»
Caiit «MTH(DOYpOK».
2.5 ?ggng;:;z:;fb;,,B)aCKGT6OH (vozysp 12 6 6 VYuebuuk B. U. JIax.
P P Caiir «4 Knace»
. Caiit «HOYpOK».
26 fgomeHHe UTPBIL. 'lionen6on (Monynb 18 9 9 Vaebik B. 1. Tax.
HOPTHBHBIC HIPET Caiit «4 Knace»
Caiit «HOYpOK».
2.7 ?CH OPTHBHBIE HIDB: ,?; yroor (Mozyse 2 0 2 VYuebnuk B. U. JIsx.
HOPTHBHBIC HIPET Caiit «4 Knace»
IToaroToBka K BBINOJHEHUIO HOPMATUBHBIX Caiit «IHDOYpOK».
2.8 TpeboBanuii kommiekca I'TO (Mogynb 16 8 8 VYyeOuuk B. U. Jlsax.
"Cnopt") Caiir «4 Knace»
Hroro no paszneny 68
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O
- 68 31 37

I[TPOTPAMME







HOYPOYHOE INIVIAHUPOBAHUE
S KUIACC

Ne i/

Tema ypoka

KoanuecTBo 4acoB

Bcero

KonTposabHbie
padoThI

IpakTuyeckue
padoThI

Jara
H3Y4YeHH S

JJIeKTPOHHbIE
uudposeie
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchl

dusnueckas KyJabTypa B OCHOBHON
HIKOJIe

Caiirt
«HUudoypox».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «1
Knace»

®dusnueckas KyJlbTypa U 310pOBbII
00pa3 KU3HU YeTIOBEKa

Caiirt
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

OnuMnuiickue Urpbl IpEBHOCTU

Caiit
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «1
Knacce»

Pexxum mus

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. 1.
JIsax. Cant «4
Knace»

Hab6nronenue 3a pusnyeckum pa3BUTHEM

Caiir
«HHbOYpOK».




Yyebuuk B. U.
JIax. Caur «S1
Kinace»

Opranuzanus 1 TpoBeJCHUE
CaMOCTOSITENbHBIX 3aHITUH

Caiit
«HbOYpOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Cant «51
Knacey»

OnpeaeneHHe COCTOsIHUA OpraHru3smMa

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. H.
JIax. Cair «41
Knacc»

CocraBieHue THEBHUKA 110 PU3UUECKOM
KYJIBTYype

Caiirt
«Uudoypoxy.
VYueonuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

VYrpaxHeHus: yTpeHHE! 3apsIKu

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

10

O310pOBUTENBHBIE MEPOTIPUSITHS B
pexuMe yueOHOU JAesITeNbHOCTH

Caiit
«HDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacey»

11

OSI[OpOBI/ITCJIBHLIC MCPOIIPUATHA B

Cair




pexxuMe y4eOHOH JesITeNbHOCTH

«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knacce»

12

VYnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH

Caiit
«HHDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Cair «1
Knace»

13

yr[pa)KHeHI/ISI Ha pa3BUTUC KOOPpAHNHAIINH

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacc»

14

VYnpaxHeHus Ha GopMUpOBaHHE
TEJIOCIIOKEHHUS

Caiirt
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. W.
JIax. Canr «51
Knace»

15

KyBbIpok Briepén u Ha3aj B IpyNIIMPOBKE

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. H.
JIax. Cair «1
Knacce»

16

KyBbIpok Briepé€n HOTU «CKPECTHOY

Caiit
«HDOYPOK».
Yueonuk B. U.
JIax. Cair «51
Knacey»




17

KYBBIPOK Ha3aza u3 CTOMKH Ha JIoMaTKax

Caiit
«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knacey»

18

OnopHbI€ NPBIKKU

Caiit
«HHDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knacc»

19

OnopHbIe MPBIKKU

Caiit
«Uudoypoxy.
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacce»

20

VYnpaxxHeHus Ha HU3KOM
TUMHACTUYECKOM OpeBHE

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

21

YnpakHeHuss Ha THMHACTUYECKON
JIECTHUIIE

Caiit
«HuboypoK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

22

YnpaxHeHuss Ha THMHACTUYECKON
CcKaMelike

Caitt
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «51




Knacey

23

ber Ha JJIMHHBIC TUCTaHIIMH

Caiit
«HHbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knace»

24

ber na JUINHHBIC AUCTAaHITUN

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
Jlax. Cant «51
Knace»

25

ber na KOPOTKHUEC NUCTAaHIINHU

Caiit
«Uudoypox».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacce»

26

ber Ha KOPOTKHUEC NUCTAaHIUHN

Caiit
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

27

[TpbIxkOK B ITMHY € paz0era crocooom
«COTHYB HOTW»

Caiit
«HuboypoK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

28

[IpbpKOK B AnMHY € pa3dera cnocoOom
«COTHYB HOTH

Caiit
«MHDOYPOK».
VYuebnuk B. .




JIax. Canrt «S1
Kinace»

29

MeTanne Manoro Ms4a B HCIIOABUXKHYIO
MHUIICHb

Caiit
«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
Jlax. Cant «51
Knace»

30

Meranne Manoro Ms4a Ha JaJIbHOCTH

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knacc»

31

Hepe,I[BI/I)KeHI/IC Ha JIbIXKax
MOIICPEMCHHBIM IBYXIIAXXHBIM XO010M

Caiit
«Uudoypox».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cait «1
Knace»

32

IlepenBuxeHne Ha JIbIKAX
MOMEPEMEHHBIM JABYXIIAXKHBIM X0JI0M

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

33

[ToBOpOTHI Ha JBIKAX CIIOCOOOM
NEPECTYNAHUS

Caiit
«MHDOYPOK».
VYueOnuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

34

[ToBOpOTHI Ha JBIKAX CIIOCOOOM
NEPECTYNAHNS

Caiit
«MHDOYPOK».




Yyebuuk B. U.
JIax. Caur «S1
Kinace»

35

[TonséM B ropKy Ha JIbDKax criocoOomM
«JIECEeHKa

Caiit
«HbOYpOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Cant «51
Knacey»

36

[TonsEéM B TOPKY Ha JIBDKAX CIIOCOOOM
«IECCHKA

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. H.
JIax. Cair «41
Knacc»

37

CHYCK Ha JIBIKax C IIO0JOTroro CKjJIoHa

Caiirt
«Uudoypoxy.
VYueonuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

38

Cryck Ha JIbDKax C MOJIOroro CKJIOHA

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

39

[Ipeononenne HEOONMBIIUX MPENATCTBUNA
IIPU CITYCKE C MOJIOTOT0 CKJIOHA

Caiit
«HDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacey»

40

[Ipeononenne HEOONBIIUX MPENATCTBUN

Cair




IIpHU CITYCKE C II0JIOI'OI'0 CKJIOHA

«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knacce»

41

TexHuka 10BN MI4Ya

Caiit
«HHDOYPOK».
VYuebnuk B. U.
JIax. Cair «1
Knace»

42

TexHuka noBIU MsI4a

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacc»

43

TexHuka nepenaun Msa4a

Caiirt
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. W.
JIax. Canr «51
Knace»

44

TexHuka nepenaun Msa4a

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. H.
JIax. Cair «1
Knacce»

45

Benenne ms4a cTost Ha MecTe

Caiit
«HDOYPOK».
Yueonuk B. U.
JIax. Cair «51
Knacey»




46

BC,I[GHI/IG Ms4a CTOA Ha MECTC

Caiit
«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knacey»

47

BGI[GHI/IC MsA4Ya B IBHKCHHUU

Caiit
«HHDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knacc»

48

Benenue ms4ya B ABMOKEHUU

Caiit
«Uudoypoxy.
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacce»

49

Bbpocok 6ackeT00nbHOrO Msiya B KOP3UHY
JIBYMsI pyKaMH OT TPy ¢ MecTa

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

50

Bpocok 6ackeT00IpHOrO MsUa B KOP3UHY
JBYMsI pyKaMH OT IPy/IU C MecTa

Caiit
«HuboypoK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

51

TexHnueckue NeCTBUSI C MIUOM

Caitt
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «51




Knacey

52

Texuuueckue AeHCTBUSA C MSIUYOM

Caiit
«HHbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knace»

53

Hp?[Mail HUW)XHSA 110Ja4a Msa4a

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
Jlax. Cant «51
Knace»

54

HpHMaﬂ HMWOKHSA I110Ja4a Msa4a

Caiit
«Uudoypox».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacce»

55

[Ipném n nepenada Msa4a CHU3Y

Caiit
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

56

[Ipuém n nepenada Msa4a CHU3Y

Caiit
«HuboypoK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

57

[Ipuém n nepenayda Msa4a CBEpXy

Caiit
«MHDOYPOK».
VYuebnuk B. .




JIax. Canrt «S1
Kinace»

58

[Tpuém 1 nepenava Msya CBEpXy

Caiit
«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
Jlax. Cant «51
Knace»

59

Texanueckue NeiCTBUSI C MIUOM

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knacc»

60

TexHuueckue ,HeﬁCTBHSI C MA4YOM

Caiit
«Uudoypox».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cait «1
Knace»

61

Texandeckne NEUCTBUSI C MIIOM

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

62

TexHanueckue NeiCTBUSI C MIUOM

Caiit
«MHDOYPOK».
VYueOnuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

63

VY ap no M4y BHyTPEHHEW CTOPOHOU
CTOIIBI

Caiit
«MHDOYPOK».




Yyebuuk B. U.
JIax. Caur «S1
Kinace»

64

VY ap no Ms4y BHYTpEHHEW CTOPOHOM
CTOTIBI

Caiit
«HbOYpOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Cant «51
Knacey»

65

OcTraHOBKa KaTAILIETOCs Ms4a
BHYTPEHHEN CTOPOHOU CTOMBI

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. H.
JIax. Cair «41
Knacc»

66

OcraHoBKa KaTs1Ierocs Mada
BHYTPEHHEN CTOPOHOU CTOIIBI

Caiirt
«Uudoypoxy.
VYueonuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

67

Benenue ¢pyr6oapHOro Msua «11o
IPSAMOI»

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

68

Benenue ¢pyr6ompHOTO Msda «I1o
IPSAMOI»

Caiit
«HDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacey»

69

Benenue ¢pyTr601bHOTO MsUa «I10 KPYT'y»

Cair




«HpOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knacce»

70

Benenune ¢pyTO0IBHOTO MsTUa «TI0 KPYT'Y»

Caiit
«HHDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Cair «1
Knace»

71

Benenue ¢pyr6ompHOro Msua «3MEHKOIN»

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacc»

72

OO6BoJIKa MAYOM OPUEHTUPOB

Caiirt
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. W.
JIax. Canr «51
Knace»

73

Ucropus BOCK I'TO u I'TO B Hamu
nuu. [IpaBuia BRIMOTHEHUST CTIOPTUBHBIX
HOPMAaTHBOB 3 cTyneHu. Puznueckas
MOATOTOBKA

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. H.
JIax. Cair «1
Knacce»

74

IIpaBuna Th Ha ypokax Ipu OArOTOBKE
k ['TO. 30K. IlepBas nmomomp npu
TpaBMax

Caiit
«HDOYPOK».
Yueonuk B. U.
JIax. Cair «51
Knacey»




Caur

[IpaBuiia U TEXHUKA BHITIOJTHEHUS «Uupoypox».
75 HopmartuBa komiiekca ['TO: ber na 30m. Yuebnuk B. U.
OcradeTs JIax. Caiit «51
Kitace»
Caiit
IIpaBuna u TeXHUKa BBIITOTHEHHUS «Uuboypor».
76 HopmaruBa komiiekca ['TO: ber na 30m. Yuebuuk B. U.
OcradeTsl Jlax. Cait «51
Kiace»
Caiit
[TpaBuiia U TEXHUKA BBHITIOJTHEHUS «Uudoypoxy.
77 HopmaruBa koMmiuiekca ['TO: ber na YueOuuk B. U.
1000m JIax. Caiit «5
Kiace»
Caiit
[TpaBwiia ¥ TeXHUKA BBITIOTHEHUS «HDOYPOK».
78 HopmaruBa komriekca ['TO: ber na VYyebnuk B. U.
1000m JIsax. Caiit «A
Kiace»
Caiit
[IpaBwiia 1 TeXHUKA BBITIOJTHEHUS «HDOYPOK».
79 HopMaTtuBa komiuiekca ['TO: Kpocc Ha 2 VYuebnuk B. .
kM. [TogBoasue ynpaxHeHus JIax. Caiit «5
Kiace»
Caiit
[IpaBuia U TeXHUKA BBHITIOTHEHUS
«MHDOYPOK».
80 HopMaTtuBa komiuiekca ['TO: Kpocc Ha 2
VYuebnuk B. 1.

kM. [TogBoasmue ynpaxHeHus

JIax. Cawr «Sl




Knacey

Caiit
[IpaBuiia U TEXHUKA BBHITIOJTHEHUS «Uupoypox».
81 HopmaruBa komriekca ['TO: ber na VYyebnuk B. U.
aepkax 1 kM. Dcradersl Jlax. Cant «1
Kitace»
Caiit
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS «UuDOYypOK».
82 HopmaruBa komiiekca ['TO: ber na VYyebnuk B. U.
aebKax 1 kM. DcTadeTsl Jlax. Cait «51
Kiace»
[IpaBusia u TeXHUKA BHITIOJIHEHUS Cai
aiT
HopmaruBa komiuiekca ['TO:
. «Uudoypox».
[TonrsaruBaHue U3 BUCa Ha BHICOKOM
83 YueOuuk B. U.
nepexiiaguie — Mmanpuuku. Crubanue u .
JIax. Caiit «51
pasrubaHue pyK B yrope Jiexa Ha ToTy.
Kiace»
OcradeTs
[IpaBuna 1 TeXHHUKA BHIIOJIHEHUS Cait
anT
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:
. «HuboypoK».
[ToaTsruBanue U3 BUcCa Ha BHICOKOU
84 Vuebnuk B. U.
nepekaagnHe — Manpuuku. Crudanue u .
5 JIsax. Caiit «A
asrubaHue B yIIOpeE JieKa Ha TOJy.
P Pyic® yrop y Kiace»
OcTadeTsl
Caiit
[IpaBusna u TeXHUKA BBITOJIHEHUS
«HDOYPOK».
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:
85 . VYuebnuk B. .
[ToaTsaruBanue 13 Buca Jieska Ha HU3KOM .
JIax. Caiit «5
nepekianuHe 90cm. DcradeTs
Kirace»
86 [IpaBusna u TeXHUKA BBITOJHEHHS Caiit




HopMmatuBa komiuiekca ['TO:

«HbOYpOK».

IMoaTarusanue U3 BUca ea Ha HA3KOU Yyebuuk B. U.
nepeknaguae 90cM. DcradeTs JIax. Cant «1
Kiace»
[IpaBuia 1 TEXHUKA BBITIOJIHEHUS Caitt
HopmaruBa komiuiekca ['TO: Haknon «Uuboypox».
87 BIIEpE]] U3 MOJIOKEHUS CTOS Ha Yuebuuk B. U.
rUMHacTH4YeCcKOl ckambe. IloaBikHEIE JIax. Cair «1
UTPbI Kiace»
[IpaBuiia u TEXHUKA BBIIIOJIHEHHS Caiit
HopmaruBa komiiekca ['TO: Hakmon «UuDOYpOK».
88 BIEpE1 U3 MOJ0KEHUS CTOSI HA VYuebuuk B. U.
TMMHACTHYECKOH cKaMmbe. [1onBHKHEIE JIax. Cair «1
UTPBI Knace»
Caiit
[IpaBuna u TeXHUKA BBIIOJIHEHUS
«MHDOYPOK».
HopMaTuBa komruiekca I'TO: IIpsikok B
89 VYyebnuk B. U.
JUTMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH. .
Y s JIsax. Caiit «A
OcradeTs
Kiace»
Caiit
[IpaBusnia u TeXHUKA BHITIOJIHEHHS
«HuboypoK».
HopMaTuBa komruiekca ['TO: [Ipsikok B
90 VYyebnuk B. U.
JUTMHY ¢ MECTa TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH. .
Y v JIax. Caiit «5
OcTadeTsl
Kiace»
Caiit
[IpaBusna u TeXHUKA BBITOJHEHUS
«HDOYPOK».
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:
91 YueOuuk B. U.
[TogHuMaHue TyI0BHUIIA U3 MTOJTOKEHUS .
Jlax. Cait «51

JIC’)Ka Ha CIINHCE. HO)IBI/I)KHI)IG HI'PBI

Knaccy




HpaBI/ma 1 TCXHHUKA BBIITOJIHCHU A

Caur

«HMHpOYpOK».
HopMmatuBa komiuiekca ['TO: $oyp
92 YueOuuk B. U.
[TonHMMaHue TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKEHUS .
JIax. Caiit «51
nexa Ha cnivHe. [IoBrKHbBIE Urpbl
Kitace»
Caiit
IIpaBuna u TeXHUKa BBIITOTHEHHUS «Uuboypor».
93 HopMatuBa komruiekca [ 'TO: Meranue Yuebuuk B. U.
Mstua BecoM 150r. [TogBuxHBIE UTPBI JIax. Cair «1
Kiace»
Caiit
[TpaBuiia U TEXHUKA BBHITIOJTHEHUS «Uudoypoxy.
94 HopmaruBa koMmiuiekca ['TO: Meranue YueOuuk B. U.
Msiga BecoM 150r. [ToaBukHbIE UTPBI JIax. Cair «1
Kiace»
Caiit
[TpaBwiia ¥ TeXHUKA BBITIOTHEHUS «Uupoypox».
95 HopMatuBa komruiekca ['TO: Yuebuuk B. U.
UYennounslit 6er 3*10m. Dcradersl JIsax. Caiit «A
Kiace»
Caiit
[IpaBwiia 1 TeXHUKA BBITIOJTHEHUS «Uupoypox».
96 HopMaTuBa komiuiekca ['TO: VYuebnuk B. .
Yennounsrii 6er 3*10M. Dcraders JIax. Caiit «5
Kiace»
Caiit
[IpaBuia U TeXHUKA BBHITIOTHEHUS
«MHDOYPOK».
97 HopMaTuBa komiuiekca ['TO: [InaBanue
VYuebnuk B. 1.

50M. [TonBuKHBIE UTPBI

JIax. Cawr «Sl




Knacey

Caitt
[IpaBuiia U TEXHUKA BBHITIOJTHEHUS «Uupoypox».
98 HopmaruBa komiiekca ['TO: ITnaBanue 1 VYyebnuk B. U.
50m. TToaBuAKHBIE UTPBI JIax. Caur «S1
Kunace»
% Caiir
Jletnuit pectuBanb ['TO. (cnaua HOpM
I'TO ¢ cobnroneHreM MpaBuil U TEXHUKH «Hugoypor».
99 ortHe . pv (1ecToB) 3 1 Yuebuuk B. U.
BBITIOJTHEHUS HCIIBITAHHM (TECTOB
. eﬂ Jlax. Cait «51
TYIICHA
- Kiace»
i Caiir
Jletnwii pectuBans ['TO. (caaua HopMm
I'TO ¢ cobmrogeHneM IpaBuI U TEXHUKHU «Mdoypoic.
100 BBITIOJTHEHUS HCHLITaHHII;I (TectoB) 3 L Yeuchuui B. I,
CTVIIeHI Jlax. Cant «1
i Kmacce»
. Caiit
3umunii pectuBans ['TO. (caaua HOpM
I'TO ¢ cobmroieHrneM IpaBmiI U TEXHUKHU «Hugoypox».
101 Ii ( )3 1 Yuyebuuk B. N.
BBITIOJTHEHUS HCITBITAHHH (TECTOB
or ejim Jlax. Caiit «51
- Kiace»
% Caiir
3umuuii pectuBans I'TO. (caaua HOpM
I'TO ¢ cobmoneHremM IpaBUil 1 TEXHUKH «HHGOypoK».
102 BBITTOJTHEHHSI IfanITaHI/III;I (TectoB) 3 L YeucOuui B. I,
CTVIICHM JIax. Caiit «5
y Kiace»
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

[NPOT'PAMME




6 KJIACC

Kosun4yecTBo 4acoB JJIeKTPOHHbIE
Hara uudgposbie

Ne n/m Tema ypoka Kontpoabubie | IlpakTuueckue
Bcero H3yuyeHusi  o0pa3zoBaTeiibHbIE

padoThI padoThI pecypes!

Caiit
«HbOYpOK».
1 Bospoxaenue OnMMIunCKIX Urp 1 0 0 YueOuuk B. U.
JIax. Caiit «51
Kiace»

Caiirt
«Uudoypoxy.
1 0 0 VYuebnuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knace»

CumMBosmka 1 puTyansl OIMMINHCKUX
Urp

Caiit
«Huboypox».
1 0 0 Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «1
Knace»

Ucropus nepbix OIUMIUNACKUX UTD
COBPEMEHHOCTH

Caiit
«MHDOYPOK».
1 0 0 VYueonuk B. U.
JIsax. Cant «4
Knacey»

CocraBieHue JHEBHUKA (PU3UIECKOM
KYJIbTYpbI

Caiir
5 duznyeckas OJrOTOBKA YeJIOBEKa 1 0 0 «HHDOYpOK».
Vuebnuk B. U.




JIax. Canrt «S1
Kinace»

OcHOBHBIE TIOKa3aTenu (pu3ndecKon
Harpy3Ku

Caiit
«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
Jlax. Cant «51
Knace»

CocraBiieHre I1aHa CaMOCTOSITENIbHBIX
3aHITHIA (PU3UIECKOHN MTOATOTOBKOM

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knacc»

3akanuBaroIye TpoLeaypbl C TOMOIIBIO
BO3/YIIHBIX ¥ COJTHEYHBIX BaHH,
KYIIaHUS B €CTECTBEHHBIX BOJOEMAX

Caiit
«Uudoypox».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cait «1
Knace»

VYrpaxHeHus U1l KOPPEeKIUU
TEJNOCIOKCHUS

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

10

YnupaxHeHus A1 npouiIakTuKu
HapyLICHUS 3pEeHUs

Caiit
«MHDOYPOK».
VYueOnuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

11

YnpaxHeHus s npouiIakTuKH
HapyLIEeHUH OCaHKU

Caiit
«MHDOYPOK».




Yyebuuk B. U.
JIax. Caur «S1
Kinace»

12

Akpobarnyeckue KOMOUHAITUU

Caiit
«HbOYpOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Cant «51
Knacey»

13

Akpobarnyeckue KOMOUHAITUT

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. H.
JIax. Cair «41
Knacc»

14

OnopHbIe MPBDKKU Yepes
TUMHACTUYECKOT0 KO3J1a

Caiirt
«Uudoypoxy.
VYueonuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

15

OnopHbIe NPBIKKU Yepe3
TUMHACTHYECKOT0 K03J1a

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

16

OHOpHBIe IMPBIKKA 4Y€pE3
THUMHaCTHYCCKOI'0 KO3J1a

Caiit
«HDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacey»

17

pra)KHCHI/ISI Ha HU3KOM

Cair




THUMHaCTHYCCKOM 6peBHC

«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knacce»

18

YnpaxxHeHus Ha HU3KOM
TUMHACTHYECKOM OpeBHE

Caiit
«HHDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Cair «1
Knace»

19

yr[pa)KHeHI/Iﬂ Ha HEBBICOKOM
TMMHaCTHYECKOM IMCPECKIAANHEC

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacc»

20

YnpaxxHeHus Ha HEBBICOKOU
TMMHACTUYECKOWN MEePEKIIaInHe

Caiirt
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. W.
JIax. Canr «51
Knace»

21

Jlazanue no ka”aTy B Tpu nprema

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. H.
JIax. Cair «1
Knacce»

22

JlazaHue 1o KaHaTy B TPH NpHeMa

Caiit
«HDOYPOK».
Yueonuk B. U.
JIax. Cair «51
Knacey»




23

yl'[p A)KHCHUA pHTMH‘ICCKOfI T'MMHACTHUKH

Caiit
«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knacey»

24

VYipaxHeHuss pUTMUYECKOM THMHACTUKU

Caiit
«HHDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knacc»

25

an AKHCHUA pHTMH‘IeCKOﬁ T'MMHAaCTHUKH

Caiit
«Uudoypoxy.
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacce»

26

Crapr ¢ onopoii Ha OJHY PYKY C
MOCIIETYIONNM YCKOPEHHEM

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

27

Crapt ¢ onopoit Ha OJIHYy PYKY ¢
HOCJIEAYIOIUM YCKOPEHHEM

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

28

Crpunrepckuii 6er

Caitt
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «51




Knacey

29

CnpuHTtepckuii 6er

Caiit
«HHbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knace»

30

I'mangxuii paHOMeEpHBIi Oer

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
Jlax. Cant «51
Knace»

31

['magkuii paBHOMEpHBIH Oer

Caiit
«Uudoypox».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacce»

32

ITpbIKKOBBIE YITPaKHEHUS: TPHDKOK B
BBICOTY ¢ pa3bera cnocooom
«TepeIarnBaHue»

Caiit
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

33

[IpppKKOBBIE YIPa)KHEHUS: ITPBIKOK B
BBICOTY C pa3bera crnocobom
«TeperaruBaHue)

Caiit
«HuboypoK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

34

[IpbDKKOBBIE yIIpasKHEHUS B JUIMHY U
BBICOTY

Caiit
«MHDOYPOK».
VYuebnuk B. .




JIax. Canrt «S1
Kinace»

35

Metanue Manoro Msi4a o JABUXKYIIEHcs
MHUIIEHA

Caiit
«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

36

HepellBI/I)KeHI/IG OOIHOBPCMCHHBIM
OAHOIIAXXHBIM XO0JJ0M

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knacc»

37

Hepe,I[BI/I)KeHI/IC OJIHOBPCMCHHbIM
OAHOIIAXKHBIM XO0JO0M

Caiit
«Uudoypox».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cait «1
Knace»

38

[Ipeononenue HEOOMBITUX TPAMILTHHOB
IIPH CITYCKE C MOJIOTOTO CKIIOHA

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

39

HpCOI[OJ'ICHI/IC HEOOIBIITNX TPaMIIJIMHOB
IIpU CITYCKC C IMOJIOTOT'O CKJIOHA

Caiit
«MHDOYPOK».
VYueOnuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

40

YupaxkHeHus JIbDKHON OATOTOBKU

Caiit
«MHDOYPOK».




Yyebuuk B. U.
JIax. Caur «S1
Kinace»

41

[TepenBuxeHus 0 y4eOHOM TUCTAHIINH,
MOBOPOTHI, CITYCKH, TOPMOKEHUE

Caiit
«HbOYpOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Cant «51
Knacey»

42

[Tepensrkenus o yueOHOM AUCTAHIINH,
MIOBOPOTHI, CITYCKH, TOPMOYKEHUE

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. H.
JIax. Cair «41
Knacc»

43

[TepenBuxeHue B cToiike 6ackeTOomMCTa

Caiirt
«Uudoypoxy.
VYueonuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

44

[lepenBukenue B croiike backeTOonMcTa

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

45

[IppIkKK BBEPX TOUKOM OJHOW HOTOMN

Caiit
«HDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacey»

46

[IppIkKH BBEPX TOIUKOM OJHOW HOTOM

Cair




«HpOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knacce»

47

OcTaHOBKa ABYMs HIaraMu U IMpbIKKOM

Caiit
«HHDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Cair «1
Knace»

48

OcranoBka ABYMS HIaraMu U IpPbIKKOM

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacc»

49

YHpa)KHeHI/Iﬂ B BCJICHUU MAYa

Caiirt
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. W.
JIax. Canr «51
Knace»

50

YHpa)KHeHI/Iﬂ B BCJICHUU MAYa

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. H.
JIax. Cair «1
Knacce»

51

VYnpaxHeHus Ha nepeaady 1 Opocku
Ms4a

Caiit
«HDOYPOK».
Yueonuk B. U.
JIax. Cair «51
Knacey»




52

VYnpakHeHus Ha rnepenadyy u Opocku
Msi9a

Caiit
«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knacey»

53

HrpoBas nesaTesnbHOCTS ¢
HCITOJIb30BAHNEM TEXHUYECKUX IPUEMOB

Caiit
«HHDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knacc»

54

I/IFpOBaH ACATCIIBHOCTD C
HCIIOJIB30BaHHUECM TCXHHNYCCKHUX HpI/IéMOB

Caiit
«Uudoypoxy.
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacce»

55

[Ipném MsA4Ya AByMS pyKaMu CHU3Y B
pa3HbI€ 30HBI IUIOAAKU

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

56

IIpuém mMs4a 1ByMs pyKamu CHU3Y B
pasHbIe 30HBI TUIOLIAAKU

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

57

[lepenaua mMsua 1ByMs pyKaMu CHHU3Y B
pa3HbIe 30HbI MIOIAIKN

Caitt
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «51




Knacey

Caiit
«HHbOYpOK».
58 [lepenavya Msaya IByMsi pyKaMu CHU3Y B Vet B. 11,
pa3HbIe 30HbI IJIOIAAKI Tax. Caiir <«
Kitace»
Caiit
Hrposas n1esTenbHOCTb ¢ «UuDOYypOK».
59 WCIIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX MPUEMOB VYyebnuk B. U.
B [10J1a4€ MsA4Ya Jlax. Cait «51
Kiace»
Caiit
UrpoBas 1eqareabHOCTh € «Uudoypox».
60 HCII0JIb30BAHUEM TEXHUYECKUX NPUEMOB YueOuuk B. U.
B oJaue Ms4a JIax. Cair «1
Kiace»
Caiit
Hrposast 1eaTenbHOCTD C «Uuboypoxy.
61 WCIIOJIb30BaHUEM MTPUEMA MsiUa CHU3Y U VYyebnuk B. U.
CBEpXY JIsax. Caiit «A
Kiace»
Caiit
UrpoBas nesTenbHOCTD € «HuboypoK».
62 MCIIOJIb30BaHUEM NpUEMA Ms4a CHU3Y U VYuebnuk B. .
CBEpPXY JIax. Caiit «5
Kiace»
Hrposas nesrenbHOCTh ¢ Caiit
63 HCIIOJIb30BAaHUEM TEXHUYECKUX MPUEMOB «HuDoypor».
rnepeaayu Ms4a CHU3Y U CBEPXY YueOuuk B. U.




JIax. Canrt «S1
Kinace»

64

Hrposas neareabHOCTh ¢
UCIIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX IPUEMOB
Iepeadn Ms4a CHU3Y U CBEPXY

Caiit
«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
Jlax. Cant «51
Knace»

65

VY nap no karsmemycsi M4y ¢ pazoera

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knacc»

66

Ynap IO KaTAeMycsa M1y C pa36era

Caiit
«Uudoypox».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cait «1
Knace»

67

HrpoBas nesaTenbHOCTD ¢
HCITOJIb30BAHNEM TEXHUYECKUX PUEMOB
OCTaHOBKHU MsA4a

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

68

Hr poBad ACATCIBHOCTD C
HCIIOJB30BaAHHUEM TCXHUYCCKUX HpI/IéMOB
OCTAaHOBKH MsAYa

Caiit
«MHDOYPOK».
VYueOnuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

69

Hr poBad ACATCIBHOCTD C
HCITIOJB30BaAHHUEM TCXHUYCCKUX HpI/IéMOB

Caiit
«MHDOYPOK».




nepeaadun mMsga4a

Yyebuuk B. U.

JIax. Caiit «51
Kiace»
Caiit
Urposas n1eqareabHOCTh € «Uupoypox».
70 HCII0JIb30BAaHUEM TEXHUYECKUX MPUEMOB Yuebuuk B. U.
nepegayy Msua JIax. Caiit «51
Kitace»
Caiit
Hrposas n1esTenbHOCTb ¢ «UuDOYypOK».
71 HCITOJIb30BAHNEM TEXHUYECKUX IPUEMOB VYueOnuk B. U.
BeJcHUA Ms4da JIax. Cair «1
Kiace»
Caiit
UrpoBas 1eqareabHOCTh € «Uudoypoxy.
72 MCIIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX TPUEMOB VYuebnuk B. 1.
00BOJKH JIax. Cait «
Kiace»
Caiit
Ucropus BOCK I'TO u I'TO B Hamu
«HuboypoK».
nHU. [IpaBuia BHIOJHEHUS! CHOPTUBHBIX
73 Yuebuuk B. 1.
HOpMaTuBOB 3-4 crynenu. [Ipasuna Th. .
0 JIsax. Caiit «A
epBasi MOMOIIb TP TpaBMax
P pIp Kiace»
Caiit
Ucropus BOCK I'TO u I'TO B Hamm
«HDOYPOK».
nau. [IpaBuia BEIOTHEHUS CIIOPTUBHBIX
74 YueOuuk B. U.
HOpMaTuBOB 3-4 crynenu. [Ipasuna Th. .
n JIax. Caiit «5
epBasi MOMOIIb TP TPaBMax
P PHIP Kirace»
75 [IpaBuia U TeXHUKA BBHITIOTHEHUS Caiit




HopmatuBa komiuiekca ['TO: ber na 30m

«HbOYpOK».

1 60M. DcTadeTs VYyebnuk B. U.
JIax. Caiit «51
Kiace»
Caiit
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOTHEHHUS «Uuboypox».
76 HopmaruBa komiiekca ['TO: ber na 30m Yuebuuk B. U.
u 60m. Dcradersl Jlsx. Caidt «A
Kiace»
Caiit
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS «UuDOYpOK».
77 HopmaruBa koMmiuiekca ['TO: ber na YueOuuk B. U.
1000m 1 1500Mm JIax. Caiit «51
Kiace»
Caiit
[TpaBuiia U TEXHUKA BHITIOTHEHUS «Uuboypoxy.
78 HopmaruBa komiiekca ['TO: ber Ha VYyebnuk B. U.
1000m u 1500Mm Jlax. Caiit «51
Kiace»
Caiit
[IpaBusnia u TeXHUKA BHITIOJIHEHUS «Uupoypox».
79 HopmaruBa komriekca ['TO: Kpocc Ha 2 VYyebnuk B. U.
kM 1 3 kM. [logBogsmye ynpaxxHeHus JIax. Cairt «1
Kiace»
Caiit
[IpaBuia U TeXHUKA BBHITIOTHEHUS «UubOoypoK».
80 HopMaTuBa komiuiekca ['TO: Kpocc Ha 2 VYuebnuk B. .
kM 1 3 kM. [logsoasmue ynpaxHeHUsS Jlsax. Caiit «A

Knace»




Caur

[IpaBuiia U TEXHUKA BHITIOJTHEHUS «Uupoypox».
81 HopmaruBa komiiekca ['TO: ber na Yuebnuk B. U.
JabDKax 1 KM win 2 KM. DcTadeTsl Jlax. Cant «1
Kitace»
Caiit
IIpaBuna u TeXHUKa BBIITOTHEHHUS «Uuboypor».
82 HopmaruBa komiuiekca ['TO: ber na Yuebuuk B. U.
appKax 1 kM win 2 kM. DcTtadeTsl Jlax. Cait «51
Kiace»
[IpaBusia u TeXHUKA BHITIOJIHEHHS Cai
aiT
HopmaruBa komiuiekca ['TO:
. «HUudoypox».
[TonrsaruBaHue U3 BUCa Ha BHICOKOM
83 YueOuuk B. U.
nepexiiaguie — Mmanpuuku. Crubanue u .
JIax. Caiit «51
pasrubaHue pyK B yrope Jieka Ha TOy.
Kiace»
OcradeTs
[IpaBusna u TeXHUKA BHITIOJIHEHHS Cai
anT
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:
. «HuboypoK».
[ToaTsiruBanue U3 BUCa Ha BBICOKOU
84 Vuebnuk B. 1.
nepekaagnHe — Manpuuku. Crudanue u .
JIsax. Caiit «A
pasrubaHue pyK B yrope Jiexa Ha ToTy.
Kiace»
OcTadeTsl
Caiit
[IpaBuna 1 TeXHUKA BHIIOJIHEHUS
«MHDOYPOK».
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:
85 . VYuebnuk B. .
[ToaTsaruBanue 13 Buca Jieska Ha HU3KOM .
JIax. Caiit «5
nepexiaguae 90cm. Dcradersl
Kitace»
IIpaBuna u TEXHHUKA BBINIOJIHEHUS Caiit
86
HopmaruBa komiuiekca ['TO: «HHbOYpOK».




HOI[TS[FI/IBaHI/IC W3 BHCa JeKa Ha HU3KOU

Yyebuuk B. U.

nepeknaguae 90cM. DcradeTs Jlax. Cant «1
Kiace»
[IpaBuia 1 TEXHUKA BBITOJIHEHUS Caitt
HopmatuBa komiuiekca ['TO: Hakion «HbOYpOK».
87 BIIEpE/] U3 MOJIOKEHUS CTOS Ha Yuebuuk B. U.
rUMHacTH4YecKOl ckambe. IloaBikHEIE JIax. Cair «1
UTPbI Kitace»
[IpaBuiia u TEXHUKA BBIITOJIHEHHS Caiit
HopmaruBa komiiekca ['TO: Hakmon «UuDOYypOK».
88 BIIEPE]T U3 MTOJIOKCHUS CTOSI Ha Yuebuuk B. U.
TUMHACTHYECKOU cKaMmbe. [lonBHKHEIE JIax. Cair «1
UTPBI Knace»
Caiit
[IpaBuna u TeXHUKA BBIIIOJHEHUS
«Uudoypoxy.
HopmaruBa koMmiiekca ['TO: ITpsikok B
89 YueOuuk B. U.
JUTMHY ¢ MECTa TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH. .
Y y JIsax. Caiit «A
OcradeTs
Kiace»
Caiit
[IpaBusnia u TeXHUKA BHITIOJIHEHHS
«HuboypoK».
HopMaTuBa komruiekca ['TO: [Ipbsixok B
90 VYyebnuk B. U.
JUTMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH. .
Y o JIsax. Caiit «A
OcTadeTsl
Kiace»
Caiit
[IpaBusna u TeXHUKA BBITOJIHEHUS
«HDOYPOK».
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:
91 VYuebnuk B. .
[TogHuMaHue TyI0BHUIIA U3 TTOJTOKEHUS .
JIax. Caiit «5
nexa Ha cniHe. [loBUKHbBIE UTPbI
Kiace»
92 [IpaBusna u TeXHUKA BBITOJHEHHS Caiit




HopMmatuBa komiuiekca ['TO:

«HbOYpOK».

[TogHuMaHue TyJIOBHUIIA U3 MOJOKEHUS Yyebuuk B. U.
nexa Ha cniHe. [loaBuKHbIE UTPBI JIax. Caur «S1
Knace»
Caitt
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOTHEHHUS «Uuboypox».
93 HopMatuBa komruiekca [ 'TO: Meranue Yuebuuk B. U.
Msiua BecoM 150r. [ToaBuxkHbIE UTPBI JIax. Cair «1
Kunacey
Caiit
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS «UuDOYpOK».
94 HopmaruBa koMmiuiekca ['TO: Meranue YueOuuk B. U.
Msga BecoM 150r. [ToaBukHBIE UTPBI JIax. Cair «1
Knace»
Caiit
[TpaBuiia U TEXHUKA BHITIOTHEHUS «Uuboypoxy.
95 HopmaruBa komiiekca [ ' TO: Ctpennba VYyebnuk B. U.
(MHEeBMAaTHKa UJTU 3JIEKTPOHHOE) JIsax. Caiit «A
Kiace»
Caiit
[IpaBusnia u TeXHUKA BHITIOJIHEHUS «HuboypoK».
96 HopMatuBa komruiekca ['TO: Crpennba Yuebuuk B. 1.
(TTHEeBMAaTHKa UITU SJIEKTPOHHOE) JIax. Caiit «5
Kiace»
Caiit
[IpaBuia U TeXHUKA BBHITIOTHEHUS «UubOoypoK».
97 HopMaTuBa komiuiekca ['TO: VYuebnuk B. .
Yennounslii 6er 3*10M. DcradeTs Jlsax. Caiit «A

Knaccy




Caur

[IpaBuiia U TEXHUKA BHITIOJTHEHUS «Uupoypox».
98 HopmartuBa komiuiekca [ ' TO: 1 Yuebnuk B. U.
Yennounsrii 6er 3*10M. DcradeTs JIax. Caiit «51
Kunace»
Caiit
IIpaBuna u TeXHUKa BBIITOTHEHHUS «Uuboypor».
99 HopMmatuBa komruiekca ['TO: [TnaBanue 1 Yuebuuk B. U.
50Mm. [ToaBMkKHBIE UTPBHI Jlax. Cait «51
Knace»
Caiit
[TpaBuiia U TEXHUKA BBHITIOJTHEHUS «Uudoypoxy.
100 HopmaruBa koMmiuiekca ['TO: I1naBanue 1 YueOuuk B. U.
50m. ITonBuAKHBIE UTPBI JIax. Cair «1
Knacce»
DectuBans ' TO «BceM knaccoM ciaauM Caiit
I'TO». (cnaua Hopm I'TO ¢ «HuboypoK».
101 COOJTIIOICHUEM TPABUII U TEXHUKHU 1 Yuebuuk B. U.
BBITMIOJIHEHUS UCTIBITAaHUH (TecToB) 3-4 JIsax. Caiit «A
CTYIIEHU Kiace»
®ectuBans [ TO «Bcem knaccom cnanum Caiit
I'TO». (cnaua Hopm I'TO ¢ «HuboypoK».
102 COOJTIOZICHHEM MPaBUII U TEXHUKH 1 Yuebuuk B. U.
BBITIOJTHEHUS UCTIBITaHM (TecToB) 3-4 JIax. Caiit «5
CTYIIEHU Krnacc»
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

[NPOT'PAMME




7 KJIIACC

Kosun4yecTBo 4acos JJIeKTPOHHbIE
Hara uudgposbie

Nen/m | Tema ypoka Kontpoabubie | IlpakTuueckue
Bcero H3yuyeHusi  o0pa3zoBaTeiibHbIE

padoThI padoThI pecypenI

Caiit

. «HbOYpOK».
P
1 il“fﬁjzzizepii’;‘;““e B CCCPu 1 0 0 Vuc6uux B. 1.
P JIax. Caiit «51

Kinace»

Caiir
BocruTanue kayecTB TMYHOCTH Ha «HpOYpOK».
2 3aHATUAX (PUZNIECKON KYIbTYPOHl U 1 0 0 VYueOnuk B. U.
CIIOPTOM Jlax. Cait «51
Kiacc»

Caiit
«Huboypox».
3 HcToku pazsutus onumnusma B Poccun 1 0 0 VYuebnuk B. .
JIsax. Caiit «A
Kiace»

Caiit
«MHDOYPOK».
4 TakTHueckas MOAroToBKa 1 0 0 Vuebnuk B. U.
JIsax. Cant «4
Knacey»

Co0mroenne nmpaBuil TEXHUKH Caiit
5 0€30IaCHOCTH Y TUTHEHBI MECT 3aHSATHIM 1 0 0 «HDOYPOK».

bu3nYECKUMU yIIPa)KHEHUSIMHU VYueOnuk B. U.




JIax. Canrt «S1
Kinace»

CriocoObI ¥ IporeIyphl OIICHUBAHMS
TEXHUKHU IBUraTEIbLHBIX JEUCTBUN

Caiit
«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
Jlax. Cant «51
Knace»

InannpoBaHue 3aHATHI TEXHUYECKOMN
MOATrOTOBKOM

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knacc»

OrneHuBaHuE 03/10POBUTEILHOTO
s dexra 3aHATHI HU3HIECKON
KYyJIbTypOH

Caiit
«Uudoypox».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cait «1
Knace»

VYrpaxHeHus U1 KOPPEeKIUU
TEJNOCIOKCHUS

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

10

YnupaxHeHus A1 npouiIakTuKu
HapyILIeHUs OCaHKU

Caiit
«MHDOYPOK».
VYueOnuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

11

YnpaxHeHus A1 npouiIakTuKu
HapyILIEHUs OCaHKU

Caiit
«MHDOYPOK».




Yyebuuk B. U.
JIax. Caur «S1
Kinace»

12

Akpobarnyeckue KOMOUHAITUU

Caiit
«HbOYpOK».
VYuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knacey»

13

AxpobaTnyecKre mupaMuIbl

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. H.
JIax. Cair «41
Knacc»

14

Croiika Ha roJIoBe C OIIOpOH Ha PyKH

Caiirt
«Uudoypoxy.
VYueonuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

15

Croiika Ha rojioBe ¢ OIIOPON Ha PYKHU

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

16

Kommuieke ynpakHeHui cTen-a3po0ouKu

Caiit
«HDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacey»

17

Kommuieke ynpakHeHui cTen-a3poouKu

Cair




«HpOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knacce»

18

KOM6I/IHaI_[I/IH Ha THMHAaCTUYCCKOM
OpeBHE

Caiit
«HHDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Cair «1
Knace»

19

KomOuHalust Ha THMHACTUHYECKOM
OpeBHE

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacc»

20

KomOunammst Ha HU3KOU
TMMHAaCTUYECKOW MEepEKIIaInHe

Caiirt
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. W.
JIax. Canr «51
Knace»

21

KoMmOuHammsa Ha HU3KOM
TUMHACTUYECKOU MepeKIagnHe

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. H.
JIax. Cair «1
Knacce»

22

Jlazanbe o kaHaTy B Ba IIpuémMa

Caiit
«HDOYPOK».
Yueonuk B. U.
JIax. Cair «51
Knacey»




23

Jlazanbe no kaHaTy B JBa nIpuéma

Caiit
«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knacey»

24

[Ipeononenue npensaTCTBUN
HAaCTyIIaHUEM

Caiit
«HHDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knacc»

25

[Ipeonosnenue npensTCTBUIA
HACTYIIAaHUEM

Caiit
«Uudoypoxy.
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacce»

26

[Ipeononenne npensaTCTBUN MPBIKKOBBIM
oerom

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

27

[IpeomoneHue MPENATCTBHI MPBIKKOBBIM
oerom

Caiit
«HuboypoK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

28

OctadeTHslii 6er

Caitt
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «51




Knacey

29

OcradeTHsIi Oer

Caiit
«HHbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knace»

30

[IpeoKKH ¢ pa3bera B AJMHY U B BEICOTY

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
Jlax. Cant «51
Knace»

31

HpBI)KKI/I C pa36era B IJIMHY U B BBICOTY

Caiit
«Uudoypox».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacce»

32

Mertanne Maaoro Ms4a B KaTAIlyroCAa
MHUIICHb

Caiit
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

33

Meranne Maaoro Ms4a B KaTAIlYIOCA
MHUIICHBb

Caiit
«HuboypoK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

34

TopmoskeHue Ha JIbDKax crnocoOoM
«ymop»

Caiit
«MHDOYPOK».
VYuebnuk B. .




JIax. Canrt «S1
Kinace»

35

TopmoskeHue Ha JbDKaxX CrocoooM
«ymnop»

Caiit
«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
Jlax. Cant «51
Knace»

36

[ToBOpOT ynopoMm mpu cIiycke ¢ Ioja0roro
CKJIOHA

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knacc»

37

HOBOpOT YHOOpPOM IIPpU CITYCKE C IMOJIOTOT'O
CKJIOHAa

Caiit
«Uudoypox».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cait «1
Knace»

38

IIpeononenue ecreCTBEHHBIX
Hpel'ISITCTBI/Iﬁ Ha JIbIKaXx

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

39

HpeOI[OJ'ICHI/IC €CTCCTBCHHBIX
HpCHSITCTBI/Iﬁ Ha JbIXKax

Caiit
«MHDOYPOK».
VYueOnuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

40

Ilepexon ¢ ofHOTO X0O/a Ha IPYToil BO
BpeMs IPOXOXKJICHHs yueOHOM

Caiit
«MHDOYPOK».




IUCTAHIIUA

Yyebuuk B. U.
JIax. Caur «S1
Kinace»

41

Ilepexon ¢ 0IHOrO X0/1a HAa IPYTroM BO
BpeMs IPOXOXKJICHHS yueOHOM
JMCTaHIIUN

Caiit
«HbOYpOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Cant «51
Knacey»

42

Crycku ¥ ToJIbEMBI BO BpEMsI
MPOXOXKACHUS YUeOHOM TUCTAHIIMU

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. H.
JIax. Cair «41
Knacc»

43

CHYCKI/I U TTOABEMEI BO BpCMs
MMPOXOKIACHUA yqe6H0171 JAUCTaHIIUH

Caiirt
«Uudoypoxy.
VYueonuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

44

Hepenaqa Ms4a I10CJIE OTCKOKa OT I10J1a

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

45

Hepez[aqa Msi4a I10CJIE OTCKOKA OT I10J1a

Caiit
«HDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacey»

46

JIoBJg Ms4a IOCIe OTCKOKA OT II0JIa

Cair




«HpOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knacce»

47

JIoByg Ms4a IOC/Ie OTCKOKA OT II0JIa

Caiit
«HHDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Cair «1
Knace»

48

BpOCOK Mi4a B KOp3UHY ABYMA pyKaMu
CHHU3Y IIOCJIC BEACHUA

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacc»

49

Bbpocok MA4a B KOp3UHY AByMsI pyKaMu
CHM3Y I0CJI€ BEACHUS

Caiirt
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. W.
JIax. Canr «51
Knace»

50

bpocok mMs4ya B KOp3UHY ABYMS pyKam OT
TPYIH 0CIIE BECHUS

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. H.
JIax. Cair «1
Knacce»

51

Bbpocok MsAua B KOp3UHY ABYMs pyKam OT
IPyAH 1IOCIIE BEACHUS

Caiit
«HDOYPOK».
Yueonuk B. U.
JIax. Cair «51
Knacey»




52

I/Il"pOBaH JACATCIIBHOCTD C
HCII0JIb30BAHUEM PA3YUYCHHBIX
TCXHUYCCKUX HpI/IéMOB

Caiit
«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knacey»

53

HrpoBas nesaTesnbHOCTS ¢
UCIIOJIb30BAaHUEM PA3YyYECHHBIX
TEXHUYECKUX ITPUEMOB

Caiit
«HHDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knacc»

54

BerHHH [IpsAMasd rnmoaada MAa4a

Caiit
«Uudoypoxy.
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacce»

55

BerHSISI nmpsamasd nmojgada Msa4a

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

56

Ilepenavya Msa4a yepe3 CETKY ABYMs
pYKaMH CBEpXy

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

57

[lepenaya Msiua yepes ceTKy AByMs
pyKamu CBEpXy

Caitt
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «51




Knacey

58

[TepeBoj Mstua 3a rOJI0BY

Caiit
«HHbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knace»

59

[IepeBon ms4a 3a roI0BYy

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
Jlax. Cant «51
Knace»

60

I/II‘pOBaﬂ ACATCIIBHOCTD C
HCIIOJIb30BAHUEM PA3YUCHHBIX
TCXHHUYCCKUX HpI/IéMOB

Caiit
«Uudoypox».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacce»

61

HrpoBast 1e4ATeIbHOCTD €
HCIIOJIb30BAHUEM Pa3yYEHHBIX
TEXHUYECKUX ITPUEMOB

Caiit
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

62

CpenHue u JUIMHHBIE TIEpeIadn Ms4a 1o
IpsIMO

Caiit
«HuboypoK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

63

Cpennue 1 JJIMHHBIE NIEpPEIaYy M4a 110
IpsIMOi

Caiit
«MHDOYPOK».
VYuebnuk B. .




JIax. Canrt «S1
Kinace»

64

Cpennue v JUIMHHBIC TIEpeIadn Msda 1o
MaroHaigu

Caiit
«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
Jlax. Cant «51
Knace»

65

Cpe)]HHe W JJIMHHBIC MEpCaadr Md4a 1o
JuaroHajim

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knacc»

66

TaxkTHueckue neicTBUS NPU BHITOJHEHUU
YIJIOBOTO ynapa

Caiit
«Uudoypox».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cait «1
Knace»

67

TakTuyeckue AeNCTBUS IPU BBITTOJTHEHUN
YIJIOBOTO yaapa

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

68

TakTuueckue AEUCTBUSA IPU
BOpachIBaHUU Ms4a U3-3a OOKOBOM JIMHUU

Caiit
«MHDOYPOK».
VYueOnuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

69

TakTuueckue AeUCTBUSA IPU
BOpachIBaHUU Ms4a U3-3a OOKOBOM JIMHUU

Caiit
«MHDOYPOK».




Yyebuuk B. U.

JIax. Caiit «51
Kiace»
Caiit
HrpoBast 1eaTeIbHOCTD € «Uupoypox».
70 HCIIOJIb30BAaHUEM Pa3y4CHHBIX Yuebuuk B. U.
TEXHUYECKUX MTPUEMOB JIax. Caiit «51
Kitace»
Caiit
Hrposas n1esTenbHOCTb ¢ «UuDOYypOK».
71 HCIIOJIb30BAHUEM Pa3y4eHHBIX VYueOnuk B. U.
TEXHUYECKUX ITPUEMOB JIax. Caiit «51
Kiace»
Caiit
HrpoBast 1eaTenbHOCTD C «Uudoypoxy.
72 MCIIOJIb30BAaHUEM Pa3ydECHHBIX VYuebnuk B. 1.
TEXHUUYECKUX MPUEMOB JIsax. Caiit «A
Kiace»
Caiit
Ucropuss BOCK I'TO, Bo3poxkaeHue
«HuboypoK».
I'TO. IIpaBuiia BBIMOIHEHUS CIIOPTUBHBIX
73 Yuebuuk B. 1.
HOpMaTtuBOB 4 crynenu. [Ipasuna Th. .
0 JIsax. Caiit «A
epBasi IOMOILb IPU TpaBMax
P pIp Kiace»
Caiit
Hcropus BOCK I'TO, Bo3poxneHue Vind
«HDOYypOoK».
I'TO. IIpaBuiia BEINOIHEHMS CIIOPTUBHBIX b
74 VYuebnuk B. .
HOpMaTuBOB 4 ctyneHu. [Ipasuna Thb. N
n JIax. Caiit «5
epBasi IOMOILb IPU TpaBMax
P PHIP Kirace»
75 [IpaBuia n TEXHUKA BBIIOJHEHUS Caiit




HopmatuBa komiuiekca ['TO: ber na 30m

«HbOYpOK».

u 60m YueOuuk B. U.
JIax. Caiit «51
Kiace»
Caiit
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOTHEHHUS «Uuboypox».
76 HopmaruBa komiiekca ['TO: ber na 30m Yuebuuk B. U.
u 60M JIax. Caiit «51
Kiace»
Caiit
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS «UuDOYpOK».
77 HopmaruBa koMmiiekca ['TO: ber na YueOuuk B. U.
1500m JIax. Caiit «51
Kiace»
Caiit
[TpaBuiia U TEXHUKA BHITIOTHEHUS «Uuboypoxy.
78 HopmaruBa komriekca ['TO: ber na VYyebnuk B. U.
1500m JIsax. Caiit «A
Kiace»
Caiit
[IpaBusnia u TeXHUKA BBHITTOJIHEHHS «HuboypoK».
79 Hopmarusa komriekca ['TO: Kpocc Ha 3 VYyebnuk B. U.
KM JIax. Caiit «5
Kiace»
Caiit
[IpaBuia U TeXHUKA BBHITIOTHEHUS «UubOoypoK».
80 HopMaTuBa komruiekca I'TO: Kpocc Ha 3 VYuebnuk B. .
KM Jlax. Cait «51

Knace»




Caur

[IpaBuna u TEXHHUKA BBINIOJHEHUS «Uupoypox».
81 HopmaruBa komriekca ['TO: ber na Yuebnuk B. U.
JBDKAX 2 KM JIax. Caiit «51
Kitace»
Caiit
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOTHEHHUS «Uuboypor».
82 HopmaruBa komiuiekca ['TO: ber na Yuebuuk B. U.
JBDKaX 2 KM JIax. Cant «51
Kiace»
[IpaBuiia u TEXHUKA BBIIIOJIHEHHS Caiit
HopmaruBa komiuiekca ['TO: «Uudoypoxy.
83 IloxarsaruBaHue U3 BHCA HA BBICOKOU VYuebuuk B. U.
nepekaaanHe — Maapuuku. Crubanue u JIax. Cair «1
pasrubaHue pyK B yrope Jiexxa Ha oy Kiace»
[IpaBuna u TeXHUKA BHIIOJIHEHUS Caiit
HopmartuBa komiuiekca ['TO: «HuboypoK».
84 IloaTsiruBanue 13 BUca Ha BLICOKOU Yuebuuk B. U.
nepexyiaguHe — Mmanbuuku. Crubanve u JIsax. Caiit «A
pasrubaHue pyk B yrope Jiexa Ha oy Kiace»
Caiit
[IpaBusnia u TeXHUKA BHITIOJIHEHUS
«HuboypoK».
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:
85 . YueOnuk B. U.
[ToaTsiruBaHue U3 BHca Jiexa Ha HU3KOU .
JIax. Caiit «5
nepexsaguse 90cm
Kiace»
[IpaBusna u TeXHUKA BBITOJIHEHUS Caiit
86 HopmaruBa komiuiekca ['TO: «Uuboypor».
IToxnrsrmBaHMe M3 BHCA JIE)Ka Ha HU3KOH Yuyebuuk B. U.
nepexiaguae 90cm JIsax. Caiit «A




Knacey

Caiit
[IpaBuiia U TEXHUKA BHIIOJTHEHUS
«HHbOYpOK».
HopmatuBa komiuiekca ['TO: Hakion
87 YueOuuk B. U.
BIIEpE]l U3 MOJIOKEHUS CTOSI Ha .
P N JIax. Caur «S1
TUMHACTHYECKOM cKaMbe
Kitace»
Caiit
[IpaBuia U TeXHUKA BBHITIOTHEHUS
«HDOYPOK».
HopMaTuBa komiuiekca ['TO: Haxiion
88 VYyebnuk B. U.
BIIEpPE]] U3 TTOJIOKEHHUS CTOS Ha .
P o JIax. Cait «51
TUMHACTUYECKON CKaMbe
Kiace»
Caiit
[TpaBuiia U TEXHUKA BBHITIOTHEHUS «Uudoypox».
89 HopmaruBa koMmiuiekca ['TO: ITpsikok B YueOuuk B. U.
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMsI HOTaMH Jlsax. Caidt «A
Kiace»
Caiit
[TpaBuiia U TEXHUKA BHITIOTHEHUS «Uuboypoxy.
90 HopmaruBa komriekca ['TO: IIpsokok B VYyebnuk B. U.
JUIMHY ¢ MECTa TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMH JIsax. Caiit «A
Kiace»
Caiit
[IpaBwia 1 TeXHUKA BBITIOJTHEHUS
«HuboypoK».
HopmaruBa komiuiekca [ ' TO:
91 YueOuuk B. U.
[TogHuMaHue TYJIOBHINA U3 TTOJIOKEHUS .
JIax. Caiit «5
JieKa Ha CIIHHE
Kiace»
[IpaBuia U TeXHUKA BBHITIOTHEHUS Caiit
92 HopmaruBa komiuiekca ['TO: «HuDoypor».
[lonHrMaHue TYJI0BUILA U3 TTOJOKEHUS VYuebuuk B. U.




JIC’)Ka Ha CIIMHE

JIax. Caur «S1

Kiace»
Caiit
[IpaBuiia U TEXHUKA BBHITIOJTHEHUS «Uupoypox».
93 HopmartuBa koMmiiekca ['TO: Mertanue VYyebnuk B. U.
Msua BecoMm 150r JIsax. Caiit «5
Kitace»
Caiit
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS «UuDOYypOK».
94 HopmaruBa komiiekca ['TO: Mertanue VYyebnuk B. U.
Msua Becom 150r Jlax. Caiit «51
Kiace»
Caiit
[TpaBuiia U TEXHUKA BBHITIOTHEHUS «Uudoypox».
95 HopMmatuBa komruiekca ['TO: Crpennba YueOuuk B. U.
(MHEeBMaTHKa WM IEKTPOHHOE OPYXKHUE) JIsax. Caiit «A
Kiace»
Caiit
[IpaBwia 1 TeXHUKA BBITIOJTHEHUS «Uupoypox».
96 HopMmatuBa komruiekca ['TO: Crpennba Yuebuuk B. 1.
(MHEeBMAaTHKa UITU 3JIEKTPOHHOE OPYKHE) JIsax. Caiit «A
Kiace»
Caiit
[IpaBuia U TeXHUKA BBHITIOTHEHUS «UubOoypoK».
97 HopMaTuBa komiuiekca ['TO: YUenHouHbIiM VYuebnuk B. .
oer 3*10m Jlsx. Caidt «A
Kiace»
08 [IpaBuia U TeXHUKA BBHITIOTHEHUS Caiit

HopmatuBa koMmiuiekca ['TO: YenHouHbli

«MHDOYPOK».




oer 3*10m VYyebnuk B. U.
Jlax. Cant «1
Knace»
Caitt
[IpaBuiia U TEXHUKA BBHITIOJTHEHUS «Uupoypox».
99 HopMmatuBa komruiekca ['TO: [TnaBanue 1 Yuebuuk B. U.
50m JIax. Caiit «51
Kunace»
Caiir
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS «UuDOYypOK».
100 HopMaTuBa komiuiekca ['TO: [InaBanue 1 VYueOnuk B. U.
50m Jlax. Cant «1
Knace»
Caiit
®ectuBanb «Mbl v 'TO». (cnaua HopM
I'TO ¢ cobnroaeHrEM NPABUIT U TEXHUKH «Mdoypoic».
101 BBITIOJTHEHUS UCTIBITaHM (TecToB) 4 L YeucOuui B. .
Jlax. Caiit «51
cTymenn Kiace»
Caiir
®ectuBanb «Mbl v 'TO». (cnaua HopM
I'TO ¢ cobnronenneM mpaBuil U TEXHUKH «MHpOypoL.
102 BBINIOJTHEHUSI UCTIBITaHMI (TeCTOB) 4 1 Yuebuui B. 1.
Jlax. Caiit «51
crynend Kiace»
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

[NPOT'PAMME




8 KVIACC

Kosaun4yecTBo 4acoB JJIeKTPOHHbIE
Hara uudgposbie

Ne n/m Tema ypoka Kontpoabubie | IlpakTuueckue
Bcero H3yuyeHusi  o0pa3zoBaTeiibHbIE

padoThI padoThI pecypenI

Caiit
«HbOYpOK».
1 0 0 Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacc»

dusnueckas KyJIbTypa B COBPEMEHHOM
oOuiecTBe

Caiirt
«Uudoypoxy.
1 0 0 VYuebnuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knace»

BcectoponHnee 1 rapMOHMYHOE
¢busnveckoe pa3BuTHE

Caiit
«Huboypox».
1 0 0 Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «1
Knace»

AnanTuBHas ¥ JieueOHas pu3UecKas
KyJIbTypa

Caiit
«MHDOYPOK».
4 Koppexkuust Hapy1ieHHust OCaHKU 1 0 0 YueOuuk B. U.
JIax. Cant «1
Kitace»

Caiit
5 Koppexus n30bITOuHOI Macchl Tena 1 0 0 «HDOYPOK».
VYueOnuk B. U.




JIax. Canrt «S1
Kinace»

[IpaBuia mpoBeaeHUS CAMOCTOSITENTbHBIX
3aHSATUN IPU KOPPEKIIMU OCAHKH U
TEJIOCIOXKEHUS

Caiit
«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
Jlax. Cant «51
Knace»

CocraBiieHne IIaHOB IS
CaMOCTOSTEIbHEIX 3aHATHH

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knacc»

CnocoOsbl yuéTa MHAUBHIYaIbHBIX
oco0eHHOCTER

Caiit
«Uudoypox».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cait «1
Knace»

[IpodunakTrka yMCTBEHHOTO
MIepEeHaANPSKEHUS

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

10

VYnpaxHeHus 17 IpohUIakTUKA
YTOMIIEHHUS

Caiit
«MHDOYPOK».
VYueOnuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

11

I[LIXE[TCJ'ILHEUI " 3pUTCJIbHAAd TMMHACTUKA

Caiit
«MHDOYPOK».




Yyebuuk B. U.
JIax. Caur «S1
Kinace»

12

AxkpoOaTnueckrue KOMOMHAIIH

Caiit
«HbOYpOK».
VYuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knacey»

13

Axkpobarndyeckue KOMOWHAITUN

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. H.
JIax. Cair «41
Knacc»

14

I'mmuacTuueckas KOM6I/IHaLII/I$I Ha
TUMHaCTHYCCKOM 6peBHe

Caiirt
«Uudoypoxy.
VYueonuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

15

I'mvHEacTHYeCcKas KOMOMHANINS HA
TUMHACTUYECKOM OpEeBHE

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

16

I'umuacTHyeckas KOM6I/IHaLII/ISI Ha
NEPCKIAANHE

Caiit
«HDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacey»

17

I'umHacTHyeckas KOM6I/IHaI_II/IH Ha

Cair




NEPEKIAANHE

«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knacce»

18

I'mmuacTuueckas KOM6I/IHaL[I/I$I Ha
napajieNIbHBIX OpYChsX

Caiit
«HHDOYPOK».
VYuebnuk B. U.
JIax. Cair «1
Knace»

19

BonbHble YIIpa)KHCHUS Ha baze
pHTMquCKOﬁ T'MMHAaCTHUKH

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacc»

20

ber Ha KOpoTKHE TUCTAaHIUU

Caiirt
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. W.
JIax. Canr «51
Knace»

21

ber Ha cpenHue quctaHimu

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. H.
JIax. Cair «1
Knacce»

22

ber Ha qauHHBIC TUCTAHIIUHN

Caiit
«HDOYPOK».
Yueonuk B. U.
JIax. Cair «51
Knacey»




23

ber Ha nqnuHHBIE JUCTAHIINT

Caiit
«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knacey»

24

[Ipeikky B AyMHY ¢ pa3bera

Caiit
«HHDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knacc»

25

[IpeixKky B ANIMHY ¢ pa3bera

Caiit
«Uudoypoxy.
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacce»

26

[IpeoKOK B 1IUHY ¢ pazdera crnocooom
«IIPOTHYBILNCHY

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

27

[IpbpKOK B IIMHY ¢ pa30era cnocoboM
«IPOTHYBIINCH

Caiit
«HuboypoK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

28

[IpaBuna npoBeneHNs] COPEBHOBAHUI 1O
caade HopMm komrutiekca ['TO

Caitt
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «51




Knacey

Caiit
. «HHbOYpOK».
[IpaBuiia mpoBeeHNs] COPEBHOBAHUM 11O
29 YueOuuk B. U.
cnaye HopM KoMmiuiekca ['TO .
JIax. Caiit «51
Kitace»
Caiit
CamocrosiTenbHast IOArOTOBKA K «HDOYPOK».
30 BBITIOJTHEHUIO HOPMATHBHBIX VYyebnuk B. U.
TpeboBanuit kommuiekca [ TO Jlax. Cait «51
Kiace»
Caiit
CaMocTosiTenbHast MOArOTOBKA K «Uudoypox».
31 BBIITOJIHEHUIO HOPMATHUBHBIX YueOuuk B. U.
TpeboBanuit kommiekca ['TO JIax. Caiit «51
Kiace»
Caiit
«MHDOYPOK».
TexHuKa TTepeIBIKEHUS Ha JTbDKAX
32 5 Yuebuuk B. 1.
OJTHOBPEMEHHBIM OECIIaKHBIM X0JI0M .
JIsax. Caiit «A
Kiace»
Caiit
«HuboypoK».
TexHuKa MTepeIBIKEHUS Ha JIbDKaX
33 5 YueOuuk B. U.
OJTHOBPEMEHHBIM OECIIa>KHBIM X0JIOM .
P JIax. Caiit «5
Kiace»
Caiit
CriocoOsI TPeoI0NEHNUS €CTeCTBEHHBIX
34 «MHDOYPOK».

np SMATCTBUU Ha JBDKaX

Yyebuuxk B. U.




JIax. Canrt «S1
Kinace»

35

Crioco0b1 IpeOoa0JICHUA €CTECTBCHHBIX
HpeHﬂTCTBI/Iﬁ Ha JIbIXKax

Caiit
«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
Jlax. Cant «51
Knace»

36

TopmorkeHue O0KOBBIM CKOJTBKCHHEM

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knacc»

37

TOpMO)KCHI/Ie OOKOBBIM CKOJIbKEHUEM

Caiit
«Uudoypox».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cait «1
Knace»

38

Hepexoa C OAHOTO JIBI?)KHOT'O X014 Ha
Jpyroi

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

39

Hepexoz[ C OAHOTO JIBI?KHOT'O X0da Ha
Apyro#

Caiit
«MHDOYPOK».
VYueOnuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

40

JIbDKHAS TOATOTOBKA B TIEPEABUKECHUSIX
Ha JIDKAaX, MPH CITYCKaX, MOAbEMAX,

Caiit
«MHDOYPOK».




TOPMOXCHHNU

Yyebuuk B. U.
JIax. Caur «S1
Kinace»

41

TexHuKa cTapTOB IIPH IJIABaHUM KPOJIEM
Ha I'PyAM U Ha CIIMHE

Caiit
«HbOYpOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Cant «51
Knacey»

42

TexHuKa CTapTOB NPYU IJIABAHUU KPOJIEM
Ha CIIUHE

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. H.
JIax. Cair «41
Knacc»

43

TexHuka IIOBOPOTOB IIPH IIJIaBaAHUH
KpOJIEM Ha I'pyan U HA CIIMHEC

Caiirt
«Uudoypoxy.
VYueonuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

44

TexHuKa TOBOPOTOB IIPH IJIABAHUH
KpOJIEM Ha TPy U Ha CIIMHE

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

45

[IpomnnbiBaHKe yueOHBIX TUCTAHITHIA

Caiit
«HDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacey»

46

[IpornnbiBaHre yueOHBIX TUCTAHITHIA

Cair




«HpOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knacce»

47

IIoBOPOTHI € MSIYOM Ha MecTe

Caiit
«HHDOYPOK».
VYuebnuk B. U.
JIax. Cair «1
Knace»

48

HOBOpOTBI C MsJ4YOM Ha MECTC

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacc»

49

Ilepenaya Msg4a OAHOM PYKOM OT IIe4a U
CHU3Y

Caiirt
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. W.
JIax. Canr «51
Knace»

50

IIepenava Msi9a OAHOM PYKOM OT IJIe4a U
CHU3Y

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. H.
JIax. Cair «1
Knacce»

51

Ilepenaya Msg4a OAHOU PYKOM CHU3Y

Caiit
«HDOYPOK».
Yueonuk B. U.
JIax. Cair «51
Knacey»




52

[Tepenaua Msiya OJTHOM PYKOW CHU3Y

Caiit
«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knacey»

53

Bbpocok Ms4ya B KOp3UHY ABYMs pyKamu B
IIPBIKKE

Caiit
«HHDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knacc»

54

EpOCOK MiYa B KOP3UHY ABYMS pyKaMU B
IIPBIKKE

Caiit
«Uudoypoxy.
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacce»

55

Bbpocok Msya B KOp3UHY OJTHOM PYKOM B
IIPBIKKE

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

56

bpocok Ms4a B KOP3UHY OJTHOM PYKOU B
MIPBIKKE

Caiit
«HuboypoK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

57

[Ipsamoitr Hanagarommn yaap

Caitt
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «51




Knacey

58

[Ipsimoit Hananaroui yaap

Caiit
«HHbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knace»

59

NuauBuayanbHoe OJOKUpOBaHUE Ms4a B
IIPBIKKE C MECTa

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
Jlax. Cant «51
Knace»

60

I/IH,Z[I/IBI/II[yaJ'IBHOG 6J'IOKI/IpOBaHI/Ie MsA4Ya B
IIPBIKKE C MECTA

Caiit
«Uudoypox».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacce»

61

TakTuueckue IelCTBUA B 3alUTE

Caiit
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

62

TakTHueckue TercTBUA B 3allIUTE

Caiit
«HuboypoK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

63

TakTuueckue AeiCTBUS B HallaJICHUHU

Caiit
«MHDOYPOK».
VYuebnuk B. .




JIax. Canrt «S1
Kinace»

64

TakTHyeckue NeUCTBUS B HATaACHUN

Caiit
«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

65

Hrposas nesarenbHOCTh ¢
HCIIOJIb30BAHUEM PA3yYCHHBIX
TEXHUYECKUX NTPUEMOB

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knacc»

66

HrpOBaﬂ JACATCIIBHOCTD C
HCIIOJIb30BAHHUEM PA3YUYCHHBIX
TCXHUYCCKUX HpI/IéMOB

Caiit
«Uudoypox».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cait «1
Knace»

67

VY nap no Msauy ¢ pazdera BHyTpeHHEH
YacThIO MTOJBEMA CTOIIBI

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

68

OcTaHOBKa Msiua BHyTPEHHEN CTOPOHOU
CTOIIBI

Caiit
«MHDOYPOK».
VYueOnuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

69

IIpaBuia urpel B MUHH-(YTOOI

Caiit
«MHDOYPOK».




Yyebuuk B. U.

JIax. Caiit «51
Kiace»
Caiit
«HbOYpOK».
70 [TpaBwia urpsl B MUHH-(QYTOOIT Yuebuuk B. U.
JIax. Caiit «51
Kitace»
Caiit
71 UrpoBas nesaTenpHOCTh 0 paBuiiam ;I:I{:g);zlf(];w;l
KJaccuaeckoro ¢yroona Tax. Caiir «51
Kiace»
Caiit
79 Urposas aeaTenpHOCTD 0 MpaBUiIaM z}lﬁgéb}?ﬁ;w;l
KJ1accudeckoro gpyroosna Tax. Caiir 1
Kiace»
Ucropus BOCK I'TO, Bo3poxaeHue Caiit
I'TO. IlpaBuiia BBITIOTHEHUS «HuboypoK».
73 CIIOPTUBHBIX HOPMATUBOB 4-5 CTYIICHH. VYyebnuk B. U.
[IpaBuna Thb. IlepBas nomors npu JIsax. Caiit «A
TpaBMax Knacc»
Ucropuss BOCK I'TO, Bo3poxaeHue Caiit
I'TO. IIpaBuiia BEIOTHEHUS «HDOYPOK».
74 CIIOPTUBHBIX HOPMATUBOB 4-5 CTYIIECHHU. VYuebnuk B. .
IIpasuna Th. IlepBas nomos npu JIsax. Caiit «A
TpaBMax Kirace»
75 [IpaBuiia U TeXHUKA BHITIOTHEHHS Caiit




HopMartuBa komiuiekca ['TO: ber na 30m

«HbOYpOK».

u 60m YueOuuk B. U.
JIax. Caiit «51
Kiace»
Caiit
[IpaBuna u TEXHUKA BBIITOJIHEHUS «Uuboypox».
76 HopmaruBa komiiekca ['TO: ber na 30m Yuebuuk B. U.
u 60m JIax. Caiit «51
Kiace»
Caiit
[IpaBuna u TeXHUKA BBITOJIHEHUS «UuDOYpOK».
77 HopmartuBa koMmiiekca ['TO: ber Ha YueOuuk B. U.
1500m nnm 2000m JIax. Caiit «51
Kiace»
Caiit
[IpaBuia u TeXHUKA BBHITIOTHEHUS «Uuboypoxy.
78 HopmartuBa komiiekca ['TO: ber Ha VYyebnuk B. U.
1500m wm 2000m Jlax. Caiit «51
Kiace»
Caiit
[IpaBusna u TeXHUKA BBITTOJHEHUS «HuboypoK».
79 nopmartuBa komriekca ['TO: Kpocc Ha 3 VYyebnuk B. U.
KM JIax. Caiit «5
Kiace»
Caiit
[IpaBuiia u TEXHUKA BBITIOTHEHHS «UubOoypoK».
80 HopMatuBa komiuiekca ['TO: Kpocc Ha 3 VYuebnuk B. .
KM Jlax. Cait «51

Knace»




Caur

[IpaBuna u TEXHUKA BBIIOJHEHHUS «Uupoypox».
81 HopmartuBa komiiekca ['TO: ber Ha Yuebnuk B. U.
JIbDKAX 2 KM WK 3 KM Jlax. Cant «1
Kunace»
Caiit
[IpaBuna u TEXHUKA BBIITOJIHEHUS «Uuboypor».
82 HopmaruBa komiiekca ['TO: ber Ha Yuebuuk B. U.
JIBDKAX 2 KM WK 3 KM JIax. Cant «51
Knace»
[IpaBuina U TEXHUKA BBIIIOJHEHHUS Caiit
HopmatuBa komiuiekca ['TO: «Uudoypoxy.
83 IlonrsaruBaHue U3 BHCa Ha BEICOKOH VYuebuuk B. U.
nepexiaguHe — Manbunku. Crubanue u JIax. Cair «1
pasrubaHue pyK B yrope Jiexa Ha Moy Kiace»
[IpaBuna u TeXHUKA BBIOJHEHUS Caiit
HopmatuBa komriekca ['TO: «HuboypoK».
84 [TonraruBanue U3 BHCa Ha BHICOKOU VYyebnuk B. U.
nepexnaguHe — Manbunku. Crubanue u JIsax. Caiit «A
pasrubaHue pyK B yIope Jiexxa Ha Moy Knacc»
Caiit
[IpaBusna u TeXHUKA BBITIOJIHEHUS
«HuboypoK».
HopMatuBa komiuiekca ['TO:
85 . YueOnuk B. U.
[loaTsaruBanue u3 BUCa Jie’ka Ha HU3KOM .
JIax. Caiit «5
nepeknaguHe 90cm
Kiace»
[IpaBuna u TeXHUKA BBITIOJIHEHUS Caiit
86 HopmatuBa komiuiekca ['TO: «Uuboypor».
ITonrarnBaHue U3 BHCA JIe)Ka HA HU3KOHU Yuyebuuk B. U.
nepexnaauHe 90cm JIsax. Caiit «A




Knacey

Caiit
[IpaBuiia u TeXHUKA BBHIIOJTHEHUS
«HHbOYpOK».
HopMartuBa komiuiekca ['TO: Hakiion
87 YueOuuk B. U.
BIIEpE/I U3 MOJIOKEHUS CTOSI Ha .
p . JIax. Caur «S1
TUMHACTUYECKOM cKambe
Kitace»
Caiit
[IpaBwiia U TeXHUKA BBITIOJTHEHHS
«HDOYPOK».
HopMatuBa komiuiekca ['TO: Hakinon
88 VYyebnuk B. U.
BIIEpE]] U3 MOJIOKEHHUS CTOS Ha .
P . Jlax. Cait «51
TUMHACTUYECKON CKaMbe
Kiace»
Caiit
[IpaBuiia u TeXHUKA BBHITIOJTHEHUS «Uudoypox».
89 HopmatuBa komiiekca ['TO: [Ippikok B YueOuuk B. U.
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JABYMS HOTaMU Jlsax. Caidt «A
Kiace»
Caiit
[IpaBuia u TeXHUKA BBHITIOTHEHUS «Uuboypoxy.
90 HopmatuBa komriekca I 'TO: [Ipsokok B VYyebnuk B. U.
JUIMHY C MECTa TOJYKOM JByMSI HOTaMH JIsax. Caiit «A
Kiace»
Caiit
[TpaBwiia U TeXHUKA BBITIOJTHCHHS
«HuboypoK».
HopmartuBa komiuekca ['TO:
91 YueOuuk B. U.
[TogHUMaHKe TYJIOBHINA U3 TTONOKEHUS .
JIax. Caiit «5
TieKa Ha CTIMHE
Kiace»
[IpaBuiia u TeXHUKA BBHITIOJTHEHUS Caiit
92 HopmatuBa komiuiekca ['TO: «HuDoypor».
[TogHMMaHue TyNIOBUIIA U3 TIOJIOKEHUS VYuebuuk B. U.




JIC)KAa Ha CITMHC

JIax. Caur «S1

Kiace»
Caiit
[IpaBuiia u TeXHUKA BBITIOJTHEHUS «Uupoypox».
93 HopmatuBa komiiekca ['TO: Mertanue VYyebnuk B. U.
Msua BecoM 150r JIsax. Caiit «5
Kitace»
Caiit
[IpaBuna u TeXHUKA BBITOJIHEHUS «UuDOYypOK».
94 HopmartuBa komiiekca ['TO: Mertanue VYyebnuk B. U.
Msua BecoM 150r Jlax. Caiit «51
Kiace»
Caiit
[IpaBuiia u TeXHUKA BBHITIOTHEHUS «Uudoypox».
95 nopMatuBa komiuiekca ['TO: Ctpensba YueOuuk B. U.
(TTHEeBMAaTHKa MUJIH JIEKTPOHHOE OPYXKHE) JIsax. Caiit «A
Kiace»
Caiit
[TpaBwiia U TeXHUKA BBITIOJTHCHHS «Uupoypox».
96 nopmatuBa komiuiekca ['TO: Ctpennba Yuebuuk B. 1.
(MHEeBMaTHKa WU 3JIEKTPOHHOE OPYXKHE) JIsax. Caiit «A
Kiace»
Caiit
[IpaBuiia u TEXHUKA BBITIOTHEHHS «UubOoypoK».
97 HopMaTtuBa komiuiekca ['TO: VYuebnuk B. .
UYennounsrit 6er 3*10m JIax. Caiit «5
Kiace»
08 [IpaBuiia U TeXHUKA BBITIOTHEHHS Caiit

HopMaTtuBa komiuiekca ['TO:

«MHDOYPOK».




Yennounslii 0er 3*10m VYuyebuuk B. U.
JIax. Cair «1
Kiacc»
Caiit
[IpaBuna U TEXHUKA BBITIOJTHECHUS «HbOYpOK».
99 HopmatuBa komruiekca ['TO: [TnaBanue 1 Yuebuuk B. U.
50m JIax. Cair «1
Kimacce»
Caiit
[IpaBuna u TeXHUKA BBITOJIHEHUS «UuDOYypOK».
100 HopMatuBa komiuiekca ['TO: [InaBanue 1 VYueOnuk B. U.
50m JIax. Cair «1
Kiacc»
Caiit
®dectuBanbs «Mbl caaaum I'TO». (cnaya
aopM I'TO ¢ cobmroaeHrneM IpaBui U «Mdoypoic».
101 P P . 1 Vuebnuk B. 1.
TEXHUKHU BBITTOJIHEHUS UCIIBLITAHUNA N
(TectoB) 4-5 cTymneHu Jhax. Caiir 71
e Kiace»
Caiit
®ectuBans «Msbl caaaum ['TO». (cnaua
HopM I'TO ¢ coOirogeHrem npasuil U «HHpOypoK».
102 P o P vn 1 Yuyebuuk B. N.
TEXHUKH BBITTOJIHEHUS UCITBITAHUN N
(TecToB) 4-5 cTyneHu Jhax. Caiir 71
yn Kiaccy»
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

[NPOT'PAMME




9 KJIACC

KounyecTBO 4acoB JJIeKTPOHHbIE

Ne Hara uudgposbie
Tema ypoka Koutpoasnbie | IlpakTuueckue
n/n Bcero H3y4eHusi = oOpa3oBaTeJIbHbIE

padoThI padoThI pecypenI

Caiit
«HbOYpOK».
1 310pOBbE U 37I0POBBII 00pa3 KU3HU 1 0 0 YueOuuk B. U.
JIax. Caiit «51
Kiace»

Caiirt
«Uudoypoxy.
1 0 0 VYuebnuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knace»

Typucrckue moxomasl kak Gpopma
AKTUBHOTO OT/bIXA

Caiit
«Huboypox».
1 0 0 Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «1
Knace»

[IpodeccrnonanbHo-npukiIaaHas
dusnyeckas KyJapTypa

Cair
«MHDOYPOK».
4 BoccranoBuTenbHBIN Maccax 1 0 0 Vuebnuk B. W.
JIax. Cant «51
Kmaccy»

Caiir
5 BoccTaHoBUTETBHBIN Maccax 1 0 0 «HHDOYpOK».
Vuebnuk B. U.




JIax. Canrt «S1
Kinace»

banHble npouenypsl

Caiit
«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
Jlax. Cant «51
Knace»

W3mepenne pyHKIMOHATBHBIX PE3€PBOB
opraHusma

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knacc»

Oka3zaHue nepBoi NOMOILHU BO BpeMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (HU3UUECKUMU
YOPaKHEHUSIMU U aKTUBHOTO OT/IbIXa

Caiit
«Uudoypox».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cait «1
Knace»

3aHsTus PU3NUECKON KyJIbTYpOil U pEXKUM
MUTaHUS

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

10

pra)KHCHI/ISI JJIs1 CHUXKCHUA M30BITOYHOM
MacCcChI TC€J1a

Caiit
«MHDOYPOK».
VYueOnuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

11

Meponpmmm B pCIKUMC JIBUTaTeJIbHOM
AKTUBHOCTHU 06yqa1011114xcsi

Caiit
«MHDOYPOK».




Yyebuuk B. U.
JIax. Caur «S1
Kinace»

12

JUmnHHBIH KYBBIPOK ¢ pa3bera

Caiit
«HbOYpOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Cant «51
Knacey»

13

KyBsIpok Ha3zax B ynop

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. H.
JIax. Cair «41
Knacc»

14

I'mmuacTrueckas KOM6I/IH8.I_II/I${ Ha
BBICOKOH MNEPCKIAANHC

Caiirt
«Uudoypoxy.
VYueonuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

15

'imuacTHyeckas koMOMHaLKS Ha
BBICOKOM NEPEKIaINHE

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

16

I'mmuacTHyeckast KOMOMHAIUS Ha
napajenbHbIX OpyChsX

Caiit
«HDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacey»

17

I'umuacTuueckas KOM6I/IHE[I_II/I${ Ha

Cair




napajuieIbHBIX OPYyChsX

«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knacce»

18

I'uMHacTHYeCcKass KOMOMHAIUS HA
TUMHACTHYECKOM OpeBHE

Caiit
«HHDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Cair «1
Knace»

19

I'mmuacTrueckas KOM6I/IH8.I_II/I${ Ha
T'MMHAaCTHU4YCCKOM 6peBHe

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacc»

20

pra)KHeHI/Iﬂ qepiInauHra

Caiirt
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. W.
JIax. Canr «51
Knace»

21

pra)KHeHI/Iﬂ qepiInauHra

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. H.
JIax. Cair «1
Knacce»

22

ber na KOPOTKHUC NUCTAHIIUU

Caiit
«HDOYPOK».
Yueonuk B. U.
JIax. Cair «51
Knacey»




23

ber Ha KOPOTKHUE NUCTAaHIUHN

Caiit
«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knacey»

24

ber na JJIMHHBIC AUCTAaHIITUU

Caiit
«HHDOYPOK».
VYuebnuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knacc»

25

Ber Ha qauHHBIE AUCTAHIIAU

Caiit
«Uudoypoxy.
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacce»

26

[IppDKKHM B JUIMHY «IIPOTHYBILKCH

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

27

[TpbDKKM B ATUHY «IIPOTHYBILUCH)

Caiit
«HuboypoK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

28

HpBI)KKI/I B IJIMHY «COTHYB HOT'M»

Caitt
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «51




Knacey

29

HpI)I}KKI/I B UIMHY «COTHYB HOTI'I»

Caiit
«HHbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knace»

30

[IpppKKHM B BBICOTY

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
Jlax. Cant «51
Knace»

31

HpBI)KKI/I B BBICOTY

Caiit
«Uudoypox».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacce»

32

MeTtaHnue criopTUBHOIO CHapsa ¢ pazbera
Ha JaJIbHOCTD

Caiit
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

33

MeTtaHnue ciopTUBHOIO CHapsa ¢ pazoera
Ha 1aJbHOCTh

Caiit
«HuboypoK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

34

Hepez[BcheHHe MONCPEMCHHBIM
ABYXUIAXKHBIM XOI0M

Caiit
«MHDOYPOK».
VYuebnuk B. .




JIax. Canrt «S1
Kinace»

35

[lepenBrrkeHune nonepeMeHHbIM
JBYXIIQKHBIM X0JI0M

Caiit
«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
Jlax. Cant «51
Knace»

36

HepellBI/I)KeHI/IG OIHOBPCMCHHBIM
OAHOIIAXXHBIM XO0JJ0M

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knacc»

37

Hepe,I[BI/I)KeHI/IC OJJHOBPCMCHHbBIM
OAHOIIAXKHBIM XO0J0M

Caiit
«Uudoypox».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cait «1
Knace»

38

Crioco0mI Tiepexo/ia ¢ OJTHOTO JBDKHOTO
X0Ja Ha ApYrou

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

39

Crioco0sI repexo/ia ¢ 0JTHOTO JILIKHOTO
X0Ja Ha APYroun

Caiit
«MHDOYPOK».
VYueOnuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

40

[TnaBanue Gpaccom

Caiit
«MHDOYPOK».




Yyebuuk B. U.
JIax. Caur «S1
Kinace»

41

[TnaBanue Gpaccom

Caiit
«HbOYpOK».
VYuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knacey»

42

[ToBOpOTHI IpH TIIaBaHUK Opaccom

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. H.
JIax. Cair «41
Knacc»

43

[ToBOpOTHI pH MIaBaHUK Opaccom

Caiirt
«Uudoypoxy.
VYueonuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

44

Benenne msauaa

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

45

Benenne msgua

Caiit
«HDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacey»

46

[lepenaua msiya

Cair




«HpOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knacce»

47

IIepenava ms19a

Caiit
«HHDOYPOK».
VYuebnuk B. U.
JIax. Cair «1
Knace»

48

[Tpuembl 1 OpoCKH Msua Ha MECTe

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacc»

49

[Ipuemsl u Opocku Msiua Ha MecTe

Caiirt
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. W.
JIax. Canr «51
Knace»

50

[Ipuemsl 1 OpocKH Msiua B IPBLKKE

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. H.
JIax. Cair «1
Knacce»

51

HpI/ICMLI n 6pOCKI/I Msa4a 1IoCJIC BEACHU A

Caiit
«HDOYPOK».
Yueonuk B. U.
JIax. Cair «51
Knacey»




52

[Tpuembl 1 OpocKH Msya MOCje BeleHUs

Caiit
«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knacey»

53

Hoz[aqn Ms4a B pa3HbIC 30HBI IIJIOIIAAKA
COTICpHHKA

Caiit
«HHDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knacc»

54

ITomauu mMsiua B Pa3HbIC 30HBI INIOIIAAKH
COIICpHHKA

Caiit
«Uudoypoxy.
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacce»

55

[Ipuémsl u neperaun Ms4ya Ha MECTE

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

56

IIpuémsl 1 nepenayu Mss9a Ha MECTE

Caiit
«HuboypoK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

57

[Ipuémel 1 nepenaun B ABUKECHUU

Caitt
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «51




Knacey

58

[Tpuémsbl 1 mepenayu B ABUKECHUN

Caiit
«HHbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
JIsax. Cair «41
Knace»

59

YV napel

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
Jlax. Cant «51
Knace»

60

Y napel

Caiit
«Uudoypox».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cair «41
Knacce»

61

biiokupoBka

Caiit
«MHDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

62

biokuposka

Caiit
«HuboypoK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

63

Benenne msgua

Caiit
«MHDOYPOK».
VYuebnuk B. .




JIax. Canrt «S1
Kinace»

64

Benenue Mmsaua

Caiit
«HbOYpOK».
Vuebnuk B. U.
Jlax. Cant «51
Knace»

65

[Ipuems! msya

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Caiir «51
Knacc»

66

[Tpuemsl Msiua

Caiit
«Uudoypox».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cait «1
Knace»

67

[Iepenaun msrua

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

68

IIepenauu msua

Caiit
«MHDOYPOK».
VYueOnuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacce»

69

OCTaHOBKH U YAaphl 110 MAYy C MECTa

Caiit
«MHDOYPOK».




Yyebuuk B. U.
JIax. Caur «S1
Kinace»

70

OcTaHOBKH U yAaphl 10 MUy C MecTa

Caiit
«HbOYpOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Cant «51
Knacey»

71

OCTaHOBKH U y/aphl 10 MUY B IBUKEHUU

Caiit
«HDOYPOK».
Vuebnuk B. H.
JIax. Cair «41
Knacc»

72

OCTaHOBKH U YAaphl 110 MAYY B IBUKCHUU

Caiirt
«Uudoypoxy.
Vuebnuk B. U.
JIax. Canr «51
Knace»

73

Ucropuss BOCK I'TO, Bo3poxkaeHue
I'TO. IIpaBuiia BBINOIHEHUS CIIOPTUBHBIX
HOpMaTUBOB 5-6 crynenu. [Ipasuna Th.
[TepBast momo1e Ipyu TpaBMax

Caiit
«HuboypoK».
Vuebnuk B. U.
JIax. Cant «51
Knace»

74

Hcropus BOCK I'TO, Bo3poxneHue
I'TO. IIpaBuiia BBINOIHEHHS CIIOPTUBHBIX
HOpMaTUBOB 5-6 crynenu. [Ipasuna Th.
IIepBas nomMos npu TpaBMax

Caiit
«HDOYPOK».
VYueonuk B. U.
JIax. Caitr «1
Knacey»

75

HpaBI/IJ'Ia U TCXHHUKA BBINIOJTHCHUA

Cair




Hopmatuba komiuiekca ['TO: ber na 30m,

«HbOYpOK».

60M nu 100m VYyebnuk B. U.
JIax. Cant «1
Knace»
Caitt
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS «Uuboypox».
76 HopmaruBa komiuiekca ['TO: ber na 30m, Yuebuuk B. U.
60M nmu 100m JIax. Caiit «51
Kiace»
Caiit
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS «UuDOYpOK».
77 HopmaruBa komiuiekca ['TO: ber na YueOuuk B. U.
2000Mm nir 3000m JIax. Caiit «51
Knace»
Caiit
[TpaBuiia U TEXHUKA BHITIOTHEHUS «Uuboypoxy.
78 HopmaruBa komriekca ['TO: ber na VYyebnuk B. U.
2000m mim 3000m Jlax. Caiit «51
Kiace»
Caiit
[IpaBusnia u TeXHUKA BBHITTOJIHEHHS «HuboypoK».
79 Hopmarusa komriiekca ['TO: Kpocc Ha 3 VYyebnuk B. U.
KM WK SKM JIax. Caiit «5
Kiace»
Caiit
[IpaBuia U TeXHUKA BBHITIOTHEHUS «UubOoypoK».
80 HopMaTuBa komruiekca I'TO: Kpocc Ha 3 VYuebnuk B. .
KM HJIA SKM Jlax. Cait «51

Knace»




Caur

[IpaBuiia U TEXHUKA BHITIOJTHEHUS «Uupoypox».
81 HopmaruBa komriekca ['TO: ber na Yuebnuk B. U.
JBDKAX 3 KM WM 5 KM JIax. Caiit «51
Kitace»
Caiit
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOTHEHHUS «Uuboypor».
82 HopmaruBa komiiekca ['TO: ber na Yuebuuk B. U.
JBDKAX 3 KM WIH 5 KM Jlax. Cait «51
Kiace»
[IpaBusia u TeXHUKA BHITIOJIHEHHS Cai
aiT
HopmaruBa komiuiekca ['TO:
. «HUudoypox».
[TonrsaruBaHue U3 BUCa Ha BHICOKOM
83 YueOuuk B. U.
nepekyiaauHe. PeiBok rupu 16kKr. .
JIax. Caiit «51
Crubanue u pasrudaHue pyk B yrope
Kiace»
JeKa Ha Moy
[IpaBusna u TeXHUKA BHITIOJIHEHUS Cai
anT
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:
. «HuboypoK».
[ToaTsruBanue U3 BUCa Ha BBICOKOU
84 Vuebnuk B. 1.
nepekaagnHe. PeiBok rupu 16kT. .
JIsax. Caiit «A
Crubanue u pa3rudaHue pyk B yrope
Kiace»
Jexa Ha Moy
Caiit
[TpaBuiia U TEXHUKA BHITIOTHEHUS
«MHDOYPOK».
HopMaTuBa komruiekca ['TO:
85 . VYuebnuk B. .
[ToaTsaruBanue u3 Buca Jieska Ha HU3KOM .
JIax. Caiit «5
nepeknaguse 90cm
Kitace»
IIpaBuna u TEXHHUKA BBITIOJHEHUS Caiit
86
HopmaruBa komiuiekca ['TO: «HHbOYpOK».




IToaTarusanue U3 Brca jexka Ha HU3KOU Yyebuuk B. U.
nepexsaauie 90cm JIax. Caur «S1
Kiace»
Caiit
[IpaBuiia U TEXHUKA BHITIOJTHEHUS
«HbOYpOK».
HopmatuBa komiuiekca ['TO: Hakion
87 VYuebnuk B. .
BIIEpE]l U3 MTOJIOKEHUS CTOSI Ha .
P o JIax. Caiit «51
TMMHAaCTUUYECKOHN CKaMbe
Kitace»
Caiit
[IpaBusia u TeXHUKA BHITIOJIHEHHS
«HDOYPOK».
HopMaTuBa komiuiekca ['TO: Haxiion
88 VYyebnuk B. U.
BIIEpE]I U3 MOJIOKEHUS CTOSI Ha .
p . JIax. Cair «1
TUMHACTHUYECKOI CKaMbe
Kiace»
Caiit
[IpaBuiia U TEXHUKA BHITIOJTHEHUS «Uudoypoxy.
89 HopMaTuBa komruiekca I'TO: IIpsikok B VYuebnuk B. 1.
JUIMHY ¢ MECTa TOJIYKOM JIBYMSI HOTaMH JIsax. Caiit «A
Kiace»
Caiit
[IpaBusna u TeXHUKA BHITIOJIHEHUS «Uupoypox».
90 HopmaruBa komruiekca ['TO: IIpsokok B VYyebnuk B. U.
JUIMHY ¢ MECTa TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMH JIsax. Caiit «A
Kiace»
Caiit
[IpaBuia U TeXHUKA BBHITIOTHEHUS
«HDOYPOK».
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:
91 VYuebnuk B. .
[TogHuMaHue TyI0BUIIA U3 MTOJTOKEHUS .
JIax. Caiit «5
Jexa Ha CTIMHE
Kirace»
92 [IpaBuia U TeXHUKA BBHITIOTHEHUS Caiit




HopMmatuBa komiuiekca ['TO:

«HbOYpOK».

[TogHuMaHue TyJIOBHUIIA U3 MOJIOKEHUS Yyebuuk B. U.
JeXa Ha CIIMHE JIax. Caiit «51
Kiace»
Caiit
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS «Uuboypox».
93 HopMatuBa komruiekca ['TO: Meranue Yuebuuk B. U.
msua Becom 150r, 500r(x), 700r(xo0) JIax. Cant «51
Kiace»
Caiit
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS «UuDOYpOK».
94 HopmaruBa koMmiuiekca ['TO: Meranue YueOuuk B. U.
msiga BecoM 150r, 500r(xx), 700r(xo) JIax. Caiit «51
Kiace»
Caiit
[TpaBuiia U TEXHUKA BBHITIOTHEHUS «Uuboypoxy.
95 HopmaruBa komiiekca [ ' TO: Ctpennbda VYyebnuk B. U.
(MHEeBMAaTHKa UITU 3JIEKTPOHHOE OPYKHE) JIsax. Caiit «A
Kiace»
Caiit
[IpaBusna u TeXHUKA BHITIOJIHEHUS «Uupoypox».
96 HopMmatuBa komruiekca ['TO: Crpennba Yuebuuk B. 1.
(MHEeBMaTHKa UJIM JIEKTPOHHOE OPYXKHE) JIsax. Caiit «A
Kiace»
Caiit
[IpaBuia U TeXHUKA BBHITIOTHEHUS «UubOoypoK».
97 HopMaTuBa komiuiekca ['TO: YUenHouHBIiM VYuebnuk B. .
oer 3*10m Jlax. Cait «51

Knaccy




Caur

[IpaBuiia U TEXHUKA BHITIOJTHEHUS «Uupoypox».
98 HopmatuBa komiuiekca [ 'TO: UeaHouHbIHI 1 Yuebnuk B. U.
oer 3*10m JIax. Caiit «51
Kunace»
Caiit
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOTHEHHUS «Uuboypor».
99 HopMmatuBa komruiekca ['TO: [TnaBanue 1 Yuebuuk B. U.
50m Jlax. Cait «51
Knace»
Caiit
[TpaBuiia U TEXHUKA BBHITIOJTHEHUS «Uudoypoxy.
100 HopmaruBa koMmiuiekca ['TO: I1naBanue 1 YueOuuk B. U.
50m JIax. Caiit «5
Knacce»
Caiit
®ectuBanb «Mb1 v ['TO». (cmaua HopM
I'TO ¢ cobnronenueM mpaBuil U TEXHUKH «MHpOypoL.
101 . 5.6 1 Vuebnuk B. U.
BBITIOJTHEHUSI UCTIBITAHUMN (TECTOB) Tox. Caiir «S1
clryentt Kiace»
Caiit
®ectuBanb «Mbl v 'TO». (cnaua HopM
['TO ¢ cobmronenreM npaBuil U TEXHUKU «MHpOypoL.
102 BBITIOJTHEHUSI UCTILITAHU (TECTOB) 5-6 L YeucOuui B. I,
JIax. Caiit «5
CryteHn Kiace»
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

[NPOT'PAMME







YYEBHO-METOJANYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOIECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI VIS YHEHUKA

BBCI[I/ITCBapI/IaHT

METOANYECKHUE MATEPHUAJIBI JISA YUUTEJIA

BBeaure tanabie

HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETH
HUHTEPHET

BeeaurenanasieMIHpOypok






